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  Σημείωμα
  Η ποιητική συλλογή «Δέκα χρόνια-Πες το με ένα ποίημα (2016-2026)»
αποτελείται από τριάντα τέσσερις (34) φωνές και πενήντα εννιά (59)
ποιήματα, που ταξινομήθηκαν ανά χρονιά. 
  Πρόκειται για μια αυθόρμητη δράση που ξεκίνησε το 2016 στην Κοζάνη
για τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Ποίησης (21 Μαρτίου). Τη
χρονιά εκείνη έγραψα το πρώτο μου ποίημα ειδικά για τη μέρα αυτή και
το ανάρτησα στο Facebook. Ήταν η ανάγκη να γράψω όσα ένιωθα.

 

  Το 2017 πραγματοποίησα την πρώτη δια ζώσης συνάντηση με τίτλο
«Πες το με ένα ποίημα» και την προώθησα σε τοπικές ενημερωτικές
σελίδες. Η εκδήλωση ήταν ανοικτή και για σημείο συνάντησης είχα ορίσει
τις Σκάλες της Αγίου Νικολάου στην Πάτρα, μιας και εκείνη την περίοδο
ζούσα εκεί. Εννιά άνθρωποι, άγνωστοι μεταξύ μας, βρεθήκαμε και
μετατρέψαμε την ποίηση από ιδιωτική σε κοινή.
  Το 2018 η μέρα με βρήκε να δουλεύω μέχρι αργά. Οι λέξεις όμως,
τριγυρνούσαν στο μυαλό μου. Όταν επέστρεψα στο σπίτι, τις έκανα
ποίημα και το ανάρτησα στην ιστοσελίδα μου, elenigkora.gr. 
  Το 2019 επανέλαβα τη συνάντηση με τίτλο «Πες το με ένα ποίημα» στο
ίδιο σημείο. Λιγότεροι άνθρωποι, έξι στον αριθμό, άγνωστοι μεταξύ μας,
με αφορμή την ποίηση ενωθήκαμε.
  Τα ποιήματα εκείνων των δυο συναντήσεων δεν καταγράφηκαν. Οι
στιγμές και οι άνθρωποι έμειναν στις φωτογραφίες και σε μια σελίδα
ημερολογίου. Ίσως εκεί ακριβώς να ανήκουν▪ στην παρουσία, στη μνήμη,
στο τυχαίο.
  Από το 2020 έως το 2026 η δράση «Πες το με ένα ποίημα» πήρε  
διαδικτυακή μορφή. Κάθε χρόνο, στις 21 Μαρτίου δημιουργούσα μια
αφίσα και προσκαλούσα όποια και όποιον ήθελε να στείλει το ποίημά
της/του και να φιλοξενηθεί στη σελίδα μου.  
  Με τη συμπλήρωση δέκα χρόνων μένοντας πια στην Ερέτρια
αποφάσισα να συγκεντρώσω τα ποιήματα αυτά σε ένα ηλεκτρονικό
βιβλίο για να διατηρήσω στη μνήμη πώς μια μέρα μπορεί να φέρει κοντά
ανθρώπους που μοιράζονται την ίδια αγάπη-για τις λέξεις, το ποίημα,
την ποίηση.

Ελένη Γκόρα
 



2016

ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ
ΠΟΙΗΜΑ



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Κάποτε

Κάποτε ήξερα τα πάντα.
Τη μυρωδιά της μάνας
το γραφείο του πατέρα
την αγκαλιά της γιαγιάς
το κρεβάτι το άσπρο
το παράθυρο το πράσινο
το σκαλί που έπεσα
το θρανίο που χάραξα
το δρόμο που έδωσα το πρώτο φιλί
τον καθηγητή που μ΄ έκοψε
τη δουλειά που με βασάνισε
Κάποτε ήξερα εμένα
πότε χαμογελούσα
πότε ήμουν ευτυχισμένη
πότε ήμουν στα κάτω μου
τι αγαπούσα
και τι μισούσα
Ήξερα
τους φίλους
τα όνειρά μου
Κάποτε ήξερα πολύ από μένα
και λίγο από σένα.
Τις σκέψεις
τα κολλήματα
τα θέλω
τα σπασίματα
τα βάσανα
το γέλιο
και το κλάμα σου.
Κάποτε ήξερα το πώς και το γιατί.

Κι ένα πρωί βράδυ
έφυγα
να μη βλέπω
να μην ακούω
να μη μυρίζω
να μη γεύομαι
να μην αγγίζω 
την κόλαση
Όλα όσα ήξερα 
άχνη στη θάλασσα
Τώρα δεν ξέρω τίποτα
Βροχή εδώ κι εκεί
μέσα κι έξω
ψίχα ψωμιού
σε στόμα αετού
δυο πόδια, μια καρδιά
κι ένα τίποτα
Κάποτε νόμιζα πως ήξερα
τα πάντα.
 

Ελένη Γκόρα
 



2017

ΠΕΣ ΤΟ
ΜΕ ΕΝΑ 
ΠΕΣ ΤΟ
ΜΕ ΕΝΑ 
ΠΟΙΗΜΑ ΠΟΙΗΜΑ 



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Η πρώτη πρόσκληση

Αγαπητές φίλες και αγαπητοί φίλοι,
Σας περιμένω να ανέβουμε τις σκάλες της Αγίου Νικολάου την
Τρίτη 21 Μαρτίου και ώρα 17:30 και να διαβάσουμε ένα
ποίημα. Ετοιμαστείτε να γιορτάσουμε με το δικό μας ξεχωριστό
τρόπο την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης!
Ραντεβού στο πρώτο σκαλί!

Με χαμόγελο,
Ελένη

Υ.Γ. Η εκδήλωση είναι ελεύθερη και ανοικτή. Προσκαλέστε
φίλες και φίλους που ενδιαφέρονται. Σας περιμένω! 



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Καταγωγή

Η Άνοιξη
Μου άπλωσε το χέρι
Μου ‘πε αγάπα, ξέχνα και κολύμπα
Ως την άκρη
Χαίρε άκρα!
Στου κορμιού της τη λαχτάρα
Βούτηξα το κεφάλι
Έμπηξα τα νύχια, γαντζώθηκα
Ήταν ζεστή
Με  ‘καψε δίψα πράσινη
Έντυσα τη σάρκα
Έβαψα μάτια
Στόλισα μαλλιά
Μου φαίνεται πως θέλω να χαμογελάσω
Δεν είναι αυτό γιορτή;

Ελένη Γκόρα
 



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ

 

 
 

Π
Α

Γ
Κ

Ο
Σ

Μ
ΙΑ

 Η
Μ

Ε
Ρ

Α
 Π

Ο
ΙΗ

Σ
Η

Σ

 Στις σκάλες της Αγίου Νικολάου

Την Τρίτη, 21 Μαρτίου 2017 και ώρα 17:30-20:00 γιορτάσαμε
με το δικό μας ξεχωριστό τρόπο την Παγκόσμια Ημέρα
Ποίησης. Δώσαμε ραντεβούστο πρώτο σκαλί και έπειτα
ανεβήκαμε τις σκάλες της Αγίου Νικολάου. Εκεί μιλήσαμε
για διάφορα και διαβάσαμε από ένα, δύο, τρία ποιήματα…
Παράλληλα, ενημερωθήκαμε από την Αλεξάνδρα
Δημακοπούλου, εθελόντρια του Κέντρου «Χάρισε Ζωή»  πώς
μπορεί να γίνει κάποια-ος Δότης του Μυελού των Οστών.
Ήταν ένα απόγευμα διαφορετικό απ΄ όλα τα άλλα!
 
Συμμετείχαν: Δημήτρης Σούρλας (Δεν παίζουμε, Ειλικρίνεια),
ΈλεναΜενούνου (Εξαίρεση), ΜαλβίναΤσισκάκη (Ο Τοίχος),
Σταύρη Τσουλόγιαννη (Όσο μπορείς, Ο Ελεγκτής), Αντώνης
Κοινάκης (Επιλογήαπ΄ το ημερολόγιο),  Ελένη Γκόρα
(Καταγωγή), Αλεξάνδρα Δημακοπούλου (Το μικρό
τραγούδι), Βάσια Κόντου (Ο Φακής), Χρύσα Κρίκου (Ντίνος
Χριστανόπουλος), Γρηγόρης (Προσμένοντας).

 



2018

ΠΟΙΗΜΑ
ΠΕΣ

 ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Δουλεύω απόγευμα.
Θα το πω μόνη μου!
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Μαθαίνω

κάθε μέρα
μου δείχνεις τον τρόπο
κι όταν δεν τα καταφέρνω
μου χαμογελάς
κι όταν στεναχωριέμαι
μου κάνεις μια αγκαλιά
μου θύμησες πώς είναι
να μαθαίνω από την αρχή
σαν να βγήκα τώρα απ΄ την κοιλιά της μάνας μου
συγνώμη σου ζητώ
που χάνω τη δυνάμή μου
καμιά φορά οι λέξεις είναι άχρηστες
μάτια μέσα στα μάτια
αρκούν
καταλαβαίνουν

Ελένη Γκόρα



2019

ΠΕΣ ΤΟ  ΜΕ  ΕΝΑ

ΠΟΙΗΜΑ



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Η δεύτερη πρόσκληση

Φίλες και φίλοι, γνωστοί και άγνωστοι,
Σας περιμένω να ανεβούμε τις σκάλες της Αγίου Νικολάου
την Πέμπτη 21 Μαρτίου και ώρα 18:00 και να διαβάσουμε
ένα ποίημα.
Ετοιμαστείτε να γιορτάσουμε με το δικό μας ξεχωριστό
τρόπο την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης!
Ραντεβού στο πρώτο σκαλί!
 
 
 

Με χαμόγελο,
Ελένη

 
 
Υ.Γ. Η εκδήλωση είναι ελεύθερη και ανοικτή. Μπορείτε να
προσκαλέσετε όποια και όποιον θέλετε!
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μόνο

να με βρίσκει η άνοιξη
με τις πιτζάμες μου τις σκούρες
το vix στο κομοδίνο
το νεροχύτη γεμάτο ποτήρια, πιάτα, μπρίκια μέχρι πάνω
με μπάμιες και κοτόπουλο στην κατσαρόλα
να γράφω στον υπολογιστή μια σειρά και σε αυτή να μένω
να έχω πορτοκαλί κοντά μαλλιά
και το παράθυρο ανοιγμένο
όνειρα δεν κάνω πια
ούτε κάτι περιμένω
μόνο να με βρίσκει η άνοιξη
κι ας είναι μακριά από κάθετι αγαπημένο.

Ελένη Γκόρα
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Στις σκάλες της Αγίου Νικολάου

Πες το με ένα ποίημα-Εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα
Ποίησης στις Σκάλες της Αγίου Νικολάου

Την Πέμπτη, 21 Μαρτίου 2019 γιορτάσαμε την Παγκόσμια
Ημέρα Ποίησης με τον δικό μας ξεχωριστό τρόπο.
Λίγο μετά τις έξι το απόγευμα, γυναίκες άγνωστες μεταξύ
μας, συναντηθήκαμε στις σκάλες της Αγίου Νικολάου και τις
ανεβήκαμε.
Δεν γνωριζόμασταν πιο πριν. Είχαμε όμως, το ίδιο θέλω. Να
δούμε την Πάτρα από ψηλά και να διαβάσουμε ένα ποίημα
δικό μας ή κάποιο άλλο αγαπημένο.
Η Μάγδα Κατσίκα διάβασε Γιώργο Σουρή. Η Λαμπίρη
Αθανασία Πάμπλο Νερούδα και Κική Δημουλά. Η Ευανθία
Δημοπούλου, η Διακοπούλου Κωνσταντίνα και η Βίνα
Καλέκα μας τίμησαν με την παρουσία τους.
Ανάμεσά μας ήταν και μια ποιήτρια, η Άννα Μαρία
Πασχαλίδου, η οποία μας αφιέρωσε ένα ποίημα από την
πρώτη της ποιητική συλλογή με τίτλο “Φύλλα του μυαλού
και της ψυχής”. Μαζί της ήταν και δυο φίλες της.
Για μια ώρα οι ζωές μας συναντήθηκαν στους δρόμους της
ποίησης.
Ύστερα η καθεμιά πήρε ξανά τον δικό της δρόμο.

Ελένη Γκόρα
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 Χλεύη

Η άτρωτη ασθένεια
που τρώει τα σωθικά σου
ρίχνει όξο και χολή
στα σπάργανα της ιατρικής.
 
Μα εσύ…
 
Χλευάζοντας το θάνατο,
ρεκάζοντας τον χάρο
τα παιδιά σου και τη σύντροφο
εχάρισες στη μοίρα.

 
 
 

Σκύβαλος
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 Σε αυτό το ποτήρι

Σε αυτό το ποτήρι
 πνίγω τον πόνο

Σε αυτό το ποτήρι
 πνίγω τα δάκρυα

Σε αυτό το ποτήρι
 που το γέμισα κόκκινο κρασί

Σε αυτό το ποτήρι
 που το μοιράστηκαμε πολλά άτομα

Σε αυτό το ποτήρι
 που με μέθυσε πολλές φορές

Σε αυτό το ποτήρι
 που ευχήθηκα υγεία

Σε αυτό το ποτήρι
 που “θυσίασα” την νηφαλιότητά
μου

Σε αυτό το ποτήρι
 που κάθε βράδυ πίνω

Σε αυτό το ποτήρι
 που πίνοντας ηρεμώ

 

Σε αυτό το ποτήρι
 που πίνοντάς το, απόψε, μου καίει
τον λαιμό

Σε αυτό το ποτήρι
 που γέμισα κόκκινοκρασί

Σε αυτό το ποτήρι
 που είναι η απόλαυσή μου.

 
 
 

Αριάδνη Γράψα
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Μέρα ενδέκατη

σήμερα δώσαμε ραντεβού
στο γνωστό σημείο
μέχρι να απαγορευτεί κι αυτό
ή ο καιρός χαλάσει
 
κάποιος πέρασε
μοιάζουμε, είπε
θα ‘ναι απ΄ τα χρόνια τα πολλά-μόνο
 
 
μαζί θα το καταστρώσουμε
κι ύστερα θα συναντήσουμε τις άλλες
 
να το γιορτάσουμε.
 

             Ελένη Γκόρα
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Τα λουλούδια των εποχών

Τα λουλούδια αλλάζουν
και οι άνθρωποι τα ρεμβάζουν,
μα κάποτε θα πέσουν
αλλά παντού ακόμη θα αρέσουν.
 
Την άνοιξη την ωραία
τα λουλούδια κάνουν παρέα
και είναι ανθισμένα
στη φύση χαρισμένα!
 
Τον χειμώνα με το κρύο
τα λουλούδια πήγαν σχολείο
αλλά αργότερα κρυώσαν
και για ένα σκουφί μαλώσαν.
 
Καθώς ήρθε το φθινόπωρο!
Τα λουλούδια άρχισαν να σβήνουν,
μα τη λύπη τους δεν αφήνουν
να ξεχειλίσει σαν το νερό!
 
Τέλος, το καλοκαίρι
δεν θα έχει δυνατό αέρι.
Τα λουλούδια θα στήνουν χορό
και θα λένε όλα: Σ´ ΑΓΑΠΩ!!!

 
 
 

Ανδρομάχη 



2021
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 Πάνε δέκα χρόνια

Μια μέρα πριν μπει η άνοιξη έφυγες
Οι αμυγδαλιές ήταν ανθισμένες, το κρύο τσουχτερό
Το τελευταίο βράδυ ευχόμουν να τελειώσει αυτό το κακό
Μέρες δεν έτρωγες και δεν έπινες
Πάνε τώρα 10 χρόνια
Και τέτοιες μέρες την ψυχή καλύπτουν χιόνια
Βοηθός για όλους στοργικός
Δούλευες και τραγουδούσες
Πάντα γελαστός
Δούλευες και σφύριζες
Πάνε 10 χρόνια
Και τέτοιες μέρες την ψυχή καλύπτουν χιόνια
Κάθε βράδυ, όταν έφτανες σπίτι
Στα χέρια σου λουλούδια για κάθε σου κορίτσι
Τριαντάφυλλα πολύχρωμα
Ρόδα μοσχομυριστά
Πάνε 10 χρόνια
Και τέτοιες μέρες τη ψυχή καλύπτουν χιόνια
Όταν έκλαιγα πολύ
Μου έλεγες να μην το κάνω αυτό
Γιατί με το κλάμα δεν θα άλλαζε η ζωή
Μα πως έπρεπε να είμαι κορίτσι δυνατό
Πάνε 10 χρόνια
Και τέτοιες μέρες την ψυχή καλύπτουν χιόνια
Έρχονται απρόσκλητες οι κακιές αναμνήσεις
Ό,τι και να κάνω δεν μπορώ να τις διώξω
Μακάρι να ήσουν εδώ να τραγουδήσεις
όλες τις χαρούμενες στιγμές στο νου μου να στριμώξω
Πάνε 10 χρόνια
Και τέτοιες μέρες την ψυχή καλύπτουν χιόνια
 
 

ανώνυμη 
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 Σύμβολα

Ο λήθαργος διευκολύνει
τις ψευδαισθήσεις σου.
Απ’ την αδράνεια
προκύπτουν σύμβολα
με ημερομηνίες λήξης.
Είναι οι σκελετοί λέξεων,
κίνητρο για αποθεραπεία,
καταφυγή στις μνήμες σου
-τις παιδικές.
 
 

Χριστόφορος Τριάντης
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Αποδράσεις 

Μ’ ένα κλωνί βασιλικό στα χέρια να μυρίζω
και μ΄ ένα άσπρο φόρεμα μια μέρα
θα το σκάσω
Θ΄ ανέβω πόθους και χαρές
χαλίκια θα πατήσω
και τα γυμνά τα πόδια μου θα τρέχουν στα λαγκάδια.
Μες στις σπηλιές θα χώνομαι
και κάτω από τα δέντρα κρυφτό θα παίζω ακούραστο
με το λευκό το φως.
Θυμάρια θα σκαλώσουνε στα μαύρα τα μαλλιά μου
και ρίγανη στα χέρια μου βραχιόλι ακριβό.
Σαν θα πεινώ θ΄ αναζητώ καρύδια κι άγρια μήλα
και μια γουλιά άσπρο ουρανό
για να με ξεδιψάσω
Κι όταν ματώσουν τα γυμνά, τα τρυφερά μου πόδια
Θ΄ απλώσω κάτω για ποδιά το άσπρο μου φουστάνι
να πέσουν τ΄ άστρα του ουρανού
κι όλα να τα μαζώξω, να φτιάξω χαμόγελα χρυσά
για τα μακριά μαλλιά μου
να χτενιστώ, να στολιστώ μόνο για σε καλέ μου.
 
Ποιητικές συμπλεύσεις 4, Φτερωτά Λόγια, Εντύποις 2020 (Συλλογικό)
 

Σεβαστή Κωνσταντινίδου
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Αν με ρωτούσες

Αν με ρωτούσες
θα σου έλεγα ότι κανένας μας
δεν είναι εγγενώς καλός ή κακός.
Θα σου έλεγα
ότι οι συνθήκες μέσα στις οποίες
συναντιόμαστε είναι καλές ή
ενίοτε κακές.
Μπορεί να φαντάζουν ως ιδανικές
μπορεί πάλι
να είναι τόσο χειριστικές
που ούτε καν τις μυρίστηκες.
Υπάρχουν όμως και εκείνες οι φορές
που οι δονήσεις μας ταιριάζουν και
συθέμελα μας ταράζουν.

Ευαγγελία Μουτούση
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Μένουμε μέσα

Μέσα;
Μένουμε μέσα, ασφαλείς
μέσα μας όμως ανασφάλεια
αλλαγές ταχύτατες
μηδέν αφομοίωση
μηδέν επεξεργασία
μηδέν αντίδραση
 μηδέν χρόνος.
Μένουμε μέσα, αδρανείς.
Κι όταν θα βγούμε;
Όταν θα ‘ρθει επιτέλους άνοιξη;
Θα ‘ναι η αδράνεια συνήθεια;
Πώς θα ΄ναι;
 
 

Α. Ζ.
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Το χιονογυάλι

Κι η ώρα ήταν δέκα
όταν έψηνα
ελληνικό
διπλό
σκέτο
Άνοιξα το παντζούρι
έριχνε χιόνι
Βγήκα
κι είδα τον κόσμο
τριγύρω
μέσα από ένα χιονογυάλι

Ελένη Γκόρα
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Κρατούν την πόρτα ανοιχτή

Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
Μια νύχτα σκοτεινή
Νύχτα σαν τις άλλες
Μια οικογένεια χαίρεται
Και χαίρεται πολύ
Σύντομα το σπίτι θα γίνει πιο μικρό
Θα γεμίσει έπιπλα, δώρα, παιχνίδια
Ένας νέος άνθρωπος θα μπει στο σπίτι
Και θα αλλάξει τα πάντα για ακόμα μια φορά.
Το καινούργιο μέλος ήρθε.
Πέρασαν μήνες, χρόνια
Και η οικογένεια δεν χαίρεται πλέον.
Ζει στη μιζέρια, στα ψέματα και στη μοναξιά
Κάποιος μάλιστα δεν θέλει πλέον να ζει
Εύχονται να μπορούσαν να γυρίσουν πίσω
Εύχονται να μπορούσαν να το σταματήσουν
Διότι δεν σκέφτηκαν σωστά
Και πλέον ο καθένας πληρώνει με τον δικό του τρόπο
Και παρ’ όλο που γνωρίζουν
Γνωρίζουν τα πάντα και καταλαβαίνουν
Δεν σταματούν.
Ανοίγουν την πόρτα τους και υποδέχονται κι άλλους
Θα είναι, λέει, καλή συντροφιά για τα παιδιά
Και οι μήνες περνούν και η συντροφιά δεν έρχεται
Την αντικαθιστούν τα νεύρα, η ένταση και τα προβλήματα.
Όλοι πληρώνουν με τον δικό τους τρόπο και αναγνωρίζουν το λάθος τους.
Θέλουν να γυρίσουν πίσω
Πίσω σε αυτό που νόμιζαν μοναξιά
Πίσω σε εκείνη τη σκοτεινή νύχτα
Μα δεν μπορούν
Και αντί να παραδεχτούν το λάθος τους
Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
 
 

Στεφανία Παπαδημητρίου
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Όνειρο

Είδα ένα όνειρο,
πως ήταν πρωί, λέει,
κι από τις γρίλιες μέσα
γλιστρούσαν οι πρώτες ηλιαχτίδες
επάνω στην κουρτίνα˙
κάτι τιτιβίσματα, λέει, έξω απ’ την αυλή
εισέβαλλαν στο σπίτι
κι ο σκύλος, λέει, ξάπλωνε ακόμη πάνω στης πόρτας το χαλί
Και συ
λέει, έπαιρνες στο χέρι τα κλειδιά
και λίγο, μια στιγμή θαρρείς,
λίγο πριν το πρόσωπό σου αγγίξει τον καθαρό αέρα
εσύ
έμπαινες, λέει, ήλιος πρωινός στην κάμαρα του ύπνου
κι άφηνες, λέει, εκεί στην άκρη των ματιών μου
ένα δροσερό φιλί,
λέει.
 
 

Σεβαστή Κωνσταντινίδου
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Ίσως και να το ονειρεύτηκα

Κάποτε…
προτού ανακαλύψω το αποτρόπαιο μέρος του μικρού μου
εαυτού,
προτού ακόμα μεταμορφωθώ σε αυτό το ψυχρό, πεθαμένο είναι,
ένα χελιδόνι είχε περάσει πάνω από τον τάφο μου.
Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς κοντοστάθηκε στο
διπλανό κυπαρίσσι. Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς
απομακρύνθηκε.
Μα πρέπει να ήταν νύχτα. Σκοτεινά όλα γύρω μας. Πώς άραγε
είδα το μαύρο χελιδόνι;
Ίσως και να το ονειρεύτηκα.
Κάποτε προτού γεννήσω τούτο το τέρας, μετά από το αφηρημένο
πέταγμα του χελιδονιού, ερωτεύτηκα την σιωπή.
Και την αγκάλιασα, και την φίλησα.
Και να που πληγώθηκα.
Τα ματωμένα χέρια μου αόρατα κινούνται πια. Πίσω από
τρεμάμενους λυγμούς. Και διαλύω ξανά και ξανά το παρελθόν.
Μα εκείνο ζωντανό ευθύς, ξαναπετιέται εμπρός μου.
Το τότε μαύρο χελιδόνι το ποθώ.
Την σιωπή την νοσταλγώ.
Ομολογώ πως είμαι δέσμια των κάποτε παροντικών
καταστάσεων.
Φοβάμαι έφταιξε ο έρωτας.
Φοβάμαι πως είναι αργά.
Ο τάφος μου διαλύθηκε και το χελιδόνι δεν ξαναπέρασε.
Η σιωπή έγινε φασαρία.
Στα αυτιά μου, στο νου μου. Και ζαλίζομαι.
Νομίζω καταρρέω, μα δεν είναι κάτι που αρμόζει… αρμόζει να
σταματήσω.
 
 

Δήμητρα Παπαδημητρίου
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 Σκοτάδι

Σκοτάδι ζωντανό
μιλάς για την ψυχή μου
όνειρα που πεθάνανε
σκορπίζουν στην πληγή μου
Σας βλέπω, δεν σας καρτερώ
κι ανήμπορη να κινηθώ
ιδρώνοντας φωνάζω
Φεύγω! Κουράστηκα πολύ.
Πάω να ονειρευτώ σε άλλη γη
 
 

Αναστασία Ιωακειμίδου
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Κλειδωμένο δωμάτιο 

Τότε,
πίσω από την κλειδωμένη πόρτα
το δωμάτιο μεγάλωνε
άγγιζε το άπειρο
Εμείς γυμνοί
ακροβατούντες αστέρες
στροβιλιζόμασταν
και ούτε κουβέντα να ξεφύγουμε.
Αργότερα,
όταν ξεφλούδισε από πάνω μας
σαν χρυσή μπογιά
ο χρόνος και η μνήμη
δοκίμασα να δραπετεύσω από εκεί
Έστριψα το κλειδί αργά
Μια αριστερά
Δυο δεξιά
Πιθανοί συνδυασμοί εξόδου
Μα όσο το ταξίδι στέρευε
έβρισκα τεχνάσματα
να ξεχάσω μια για πάντα,
τον συνδυασμό
 
 

Χριστίνα Μιχαηλίδου
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Στο σεντούκι της ζωής

Όταν όλα αλλάζουν
Και φεύγουν οι αγαπημένοι
Οι αναμνήσεις ζουν
Μα εμείς ακόμα λυπημένοι
Στιγμές μεγάλες και μικρές
Γέλια, τραγούδια, μελωδίες
Στης καρδιάς και στου μυαλού τις γωνιές
Πλεγμένα στης ζωής της συγκυρίες
Θησαυροί στο σεντούκι της ζωής
Κλειστό τώρα πια
Ενώ υπήρχε χώρος να το γεμίσουμε κι άλλο εμείς
Έκλεισε με μια κίνηση βαριά
Χαμένα τα κλειδιά
Πουθενά το λουκέτο
Να ανοίγει συχνά
Παρέα με έναν καφέ σκέτο
 

Αθανασία Αφροδίτη Μπανάγκα
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Πόρτες

Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες λόγια ανείπωτα, λόγια
ξεχασμένα.
Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες ,χέρια γέρικα, χέρια
κουρασμένα.
Άνθρωποι μόνοι, ούτε τον εαυτό τους δεν ανέχονται.
Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα, πράγματα παλιά,
σαρακοφαγομένα.
Άνθρωποι μόνοι. χάσανε τα κλειδιά, δεν μπορούν να ανοίξουν
σε κανέναν.
Πίσω από αυτή την πόρτα, στέκεσαι μόνος, γυρνάς σαν το
φάντασμα την νύχτα.
Άνθρωποι, γίνανε σκιές, για χάρη του συμφέροντος.
Άνθρωπος μόνος.
Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα είσαι, αλλά δεν στέκεσαι πια.
θέλεις, αλλά δεν μπορείς να ανοίξεις σε κανένα.
 
 

Στον Π.Β.
71 εβδομάδες πριν

Κωνσταντίνα Τζιόλα
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Συναισθήματα
 
Σ’ έναν κόσμο που αλλάζει αδιάκοπα
και τόσο απρόβλεπτα,
είναι απολύτως εντάξει να μη νιώθω
εντάξει.
Είναι απολύτως οκέι να μην είμαι οκέι.
Συνθλίβομαι
από την ανησυχία και την αβεβαιότητα.
Εξαντλείται η υπομονή μου.
Είμαι αποκαρδιωμένη.
Κρίνω αυστηρά τον εαυτό μου.
Αμέτρητα συναισθήματα με
κατακλύζουν.
Η ευμετάβλητη και ποικίλη φύση
των συναισθημάτων
είναι ζωτικής σημασίας.
Όταν αναγνωρίσω και αποδεχτώ
τη σκοτεινή πλευρά των συναισθημάτων
το επόμενο βήμα είναι να αναλογιστώ
τι κάνω με αυτή την διαπίστωση.
Τότε έχω κάνει ένα σημαντικό
βήμα 
για την επανεκκίνηση του εαυτού μου.

Ευαγγελία Μουτούση
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Ένα ποίημα

Η καταιγίδα κόπασε λίγο πριν απ΄ το χάραμα.
Έστυψε τους χυμούς των εραστών
ξεβράζοντας τ’ αφυδατωμένα τους κορμιά
στα ρυτιδιασμένα λευκά σεντόνια.
Ημίγυμνοι και ανυπεράσπιστοι μπροστά στη λάμψη 
του Υπέροχου,
με εμφανείς τις βουβές πληγές από τη βίαιη πάλη,
ψηλαφίζουν το Απειρο· απότοκο της Ηδονικής Καταστροφής.
Τυλιγμένοι στην αρμονικά ακανόνιστη θέση των σωμάτων,
πίσω από αργόσυρτες, σχεδόν πεθαμένες αναπνοές,
βρίσκουν τη δύναμη για ζωή.
 
 

Τρυψιάνης Ι. Ευάγγελος
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Σκαρφίσματα

Σκαρφίζομαι για να ξεχνιέμαι
κόσμους βρεγμένους από ποιήματα σαν κύματα,
μα τα μηνύματα ποτέ δεν έφτασαν εδώ.
Πάνω στους βράχους
χαράσσουν λόγια τα αποκτήματα,
κείνα που πρόσμενα καιρό.
Για να ζητάω
της φυγής μου τα αιτήματα,
είχα ανασφάλιστα τα μάτια μου καιρό.
Μες στο ντουλάπι
αμπαρωμένα τα ποθήματα,
κυοφορούσαν της αλήθειας θησαυρό.
Μέσα απ΄ των γραμμάτων τα σκαρφίσματα
καινούριους κόσμους που σκαρφίστηκα,
θα βρω.

Ελισάβετ Αγόρου
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Ο δρόμος της ποίησης

Έφυγα είπες…
Σκότωσα την ποίηση μέσα μου,
να αδειάσω απ’ αυτήν,
στη θλίψη της να μη βουλιάζω.
Δεν είμαι πια ποιητής.
Ίσως ποτέ δεν ήμουν.
Εσύ με έβλεπες έτσι!
Εγώ την πίκρα και την μοναξιά μου,
τις αγάπες που μου έλαχαν υμνούσα.
Το μόνο που φρόντισα ήταν να τα μοιραστώ σε ένα χαρτί με
σένα…
Έφυγα είπες…
Το τελευταίο έγραψα ποίημα
– αν είναι ποίημα –
στο ‘στειλα να το διαβάσεις,
να το απαγγείλεις,
με τη ζεστή φωνή σου να το χρωματίσεις,
με την καρδιά σου να το αγαπήσεις,
να το θυμάσαι… σαν τελευταίο…
Έφυγα είπες… από της ποίησης τον δρόμο…
Κι εγώ… σε άκουγα μονάχα… δε σου απάντησα… 
αλλά σκεφτόμουν…
Πώς φεύγει κάποιος από της ποίησης τον δρόμο;
Πώς φεύγει κάποιος όταν δεν έχει άλλο δρόμο;
 
 

Σοφία Τανακίδου
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Που περνάει

Λυπάσαι για το χρόνο που περνάει.
Περνάει γρήγορα.
Γρήγορα οι σκέψεις μετουσιώνονται.
Μετουσιώνονται και σου δίνουν αισθήματα.
Αισθήματα όμορφα, άσχημα.
Άσχημα που είναι μες τη ζωή.
Τη ζωή που μοχθείς να κάνεις καλύτερη.
Καλύτερη απ’ ότι είναι.
Είναι και τα όμορφα όμως.
Όμως γρήγορα τελειώνουν.
Τελειώνουν και πονάς.
Πονάς και νοσταλγείς.
Νοσταλγείς και χαίρεσαι.
Χαίρεσαι που τα’ χεις ζήσει.
Έχεις ζήσει κι αυτό μετράει.
Μετράει να έχεις αγάπη.
Αγάπη ουσιαστική, άφθαρτη στο χρόνο.
Στο χρόνο τον αμείλικτο.
Τον αμείλικτο που δε ρωτά.
Ρωτάς εσύ που θέλεις να μάθεις.
Να μάθεις την αλήθεια.
Την αλήθεια για την οποία νοιάζεσαι.
Νοιάζεσαι και θες να μοιράζεσαι.
Να μοιράζεσαι δίχως τέλος.
Τέλος που δεν θες να έρθει.
Κι αν έρθει, να περάσει.
Να περάσει σαν ένα πλατύ ποτάμι.
Ποτάμι μέσα από τα δάχτυλά σου.
Από τα δάχτυλα χωρίς να πιεις.
Χωρίς να πιεις ούτε μια στάλα.
 

Χρήστος Καρανικόλας
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Στο περίμενε 

Αυτήν την εποχή
τώρα που όλα γίνονται
εγώ είμαι flat
 
Τίποτα. Ένα τίποτα.
 
Και σαν να μην έφταναν όλα αυτά
έχω και την αγωνία.
 
Στο περίμενε είμαι κύριε!
 
Παίρνω τηλέφωνα
Ρωτώ
“Νωρίς είναι ακόμα!”
 
Αθεράπευτα ρομαντική;
 
Όχι. Ανυπόμονη!
 
Δυο μήνες, τρεις μήνες, έξι μήνες...
 
Πόσο;
 
Η Άνοιξη με βρίσκει στο περίμενε.
Το χειρότερό μου.

Ελένη Γκόρα
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Δυτικά

Απ’ την αρχή τραβάς για δυτικά
μυριάδες ήλιοι προσπερνούν
κι εσύ χαζεύεις τη σκιά σου
 
Τα άστρα, σου λεν, είναι παρελθόν
τα σύννεφα πυκνώνουνε μπροστά σου
κι η νύχτα· έρημη και κρύα
 
Λίγοι ειν’ αυτοί που καρτερούν
μέρα τη μέρα, τελικά
την ομορφιά να βασιλέψει
 

 
Γιώργος Κωνσταντινίδης
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Μαίανδροι

Την ρώτησαν αν κάποτε ονειρεύτηκε έναν ήλιο
Με τα πυρόξανθα μαλλιά πάνω στο άρμα του
Αν ονειρεύτηκε ίσως σκαλοπάτια φιλντισένια
Μανδύες μεταξένιους χρυσοποίκιλτους
Μα εκείνη πήγαινε από ψίθυρο σε ψίθυρο
Να μη σωπαίνουν τα νερά, να μη σωπαινουν τα πουλιά
Έριχνε βλέμμα τρυφερό στα δύο της φίδια
Ένα τριγυρισμενο στον μηρό, ένα στο μπράτσο
Έφτιαχνε μαίανδρους στο χώμα με τα δάχτυλα
Σαν ήταν σιωπηλή, κι άλλοτε σπείρες
Και κύκλους χορευτούς της γης να μοιάζουν
Σαν άναβαν αστέρια μες στα μάτια της
Με μιαν ανάσα φως στ’ ανήλιαγα σκορπούσε
Κι έδενε πάντα στο φεγγάρι μια κλωστή
Κι έτσι έγνεθε τον χρόνο, και τον τύλιγε
Για να φυλάει τη ζεστασιά μέσα στον κόρφο της.
 

Κάσσυ Μαρτινάκη
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Αποχρώσεις ουρανού

Στιγμές.
Είναι στο χθες
Και εμείς κολλάμε.
Χορεύουμε
Και πάνω στα συντρίμμια
Περπατάμε.
Για να αντλήσουμε
Συναίσθημα απτό,
Μα στην ουσία
Όνειρο ιδεατό.
Και μια αίσθηση
 (Ίσως παραίσθηση)
Μιας μέρας με χαρά
Μα και με πόνο.
Μια τόση δα στιγμουλα
Ήταν μόνο.
Σε δευτερόλεπτα
Και άλλη εικόνα,
Κι εγώ ζωγράφισα.
Έμοιαζε με ήλιου σκάρωμα.
Να μας αλλάζει, να διασκεδάζει
Με ένα ξημέρωμα
Και με ενός θρηνήματος
Λυκόφως
Κλεισμένο σε ένα βλέμμα,
Να, κάπως, όπως
Και η στιγμή μου.
Ή, μπορώ να πω
Του συναισθήματος
Η οπτική μου.
 

Σταματία Καλλιβωκά



ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ

 

 
 

Π
Α

Γ
Κ

Ο
Σ

Μ
ΙΑ

 Η
Μ

Ε
Ρ

Α
 Π

Ο
ΙΗ

Σ
Η

Σ

Δυναμώνει

τα σχολεία που ανοίγουν
σε παιδιά που κουρδίζουν
μια ευχή στον μετρονόμο
και κρατούν την σιωπή, δες
τον φόβο να έρχεται
το φως να μπουκώνει
 που όσο αντέχουν δυναμώνει
σ’ όλη αυτή την βουή

τα φεγγάρια που τρέχουν
στα νερά που ξαπλώνεις
μία ρόδα που αφήνει
όσο πάει μια γραμμή, άκου
το μίσος που έρχεται
απ’ τα βάθη της πόλης
κι όσο αντέχεις δυναμώνει
όλη αυτή η μουσική
 
 

Πέτρος Σκυθιώτης
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 Μου

Το σπίτι μου
Το δωμάτιό μου
Το κρεβάτι μου
Πόση κτητικότητα
σε μόλις 9 λέξεις;
 
Τα μάτια
Ερμητικά κλειστά
μάτια, στόμα, καρδιά
ακόμη και η ανάσα μου
ερμητικά κλειστή κι αυτή
Σαν να φοβάμαι
μη χάσω και το
λιγοστό οξυγόνο
που μου έχει απομείνει.
 
Έχεις παράδεισο
-Έχεις παράδεισο;
-Τι;
-Έχεις παράδεισο;
-Εννοείς αν πιστεύω αν υπάρχει παράδεισος;
-Όχι. Σε ρωτάω κάτι τόσο απλό. Έχεις παράδεισο; Όλοι δεν έχουν;
-Α, συγνώμη. Είναι που ο θάνατος έρχεται όλο και πιο κοντά τελευταία.
-Και; Τελικά έχεις;
-Ναι. Έχω παράδεισο.
-Και; Θα μου πεις γι΄ αυτόν;
-Ο Πράδεισός μου είναι δυο μάτια που μόλις με κοιτούν βγάζουν φωτιές
και μπορούν να πάρουν κάθε μου σκέψη…Μπορούν να πάρουν το
μυαλό μου.
 

 
Άντζυ Κάντζου
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Άτιτλο

Ύπνος και σιωπή
Μια σκιά, να κάτσω να σταθώγια λίγο
Μάτια κλειστά ή ανοιχτά, διαφορά πια να μην έχει
Μόνο σιωπή
Κι ας είναιέξω
Σκέψεις που το μυαλό πάνε να σπάσουν
Μόνο σιωπή, κι ας είναι έξω
Δεν λες τι ζεις, πώς νιώθεις, πώς αισθάνεσαι
Ρωτούν και θέλουνενα μάθουν
Μιλάς, μα δε σ’ακούν
Άλλο ένα σφύριγμα που πέρασε απ’ τα αφτιάτους
Τι με ρωτάς, αφού δεν θες να μάθεις
Κοιτάς για να με κρίνεις, κι όχι για να με δεις
Δεν ζήτησε κάνειςνα τον βοηθήσεις
Κανείς δεν χάθηκεγιατί δεν ήρθες
 
 

Κ.
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Ξενύχτι
 
Απόψε κρεμάστηκα
από τα λόγια σου
από ένα ίσως και ένα θα
κι έμεινα όλο το βράδυ
μετέωρη
 

 
Σεβαστή Κωνσταντινίδου
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Αγκαλιά
 
Βελούδινο σοκάκι ο μηρός
λεκάνη πλατεία με αγάλματα
λαιμός που οδηγεί
στο κρυφό απάγκιο πίσω απ’ το λοβό.
Στιλπνός καταρράκτης πνίγει την ανάσα.
Ο Κόσμος σ’ αγκαλιάζει.
 

Γιώργος Κωνσταντινίδης
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Οι μεγάλοι έρωτες
 
Οι μεγάλοι έρωτες έχουν ήδη πει Καλημέρα, έχουν ανταλλάξει
φιλιά, έχουν κάνει σχέδια για το Σαββατοκύριακο.
Ίσως έχουν μαλώσει, ίσως τα ξαναβρούν, προσπαθούν, ζουν.
Οι μεγάλοι έρωτες δεν γνωρίζουν εμπόδια, τί εμπόδιο να
υπάρχει;
Σκίζουν βουνά, γονατίζουν τον εγωισμό τους, ξεπερνούν τους
φόβους τους.
Οι μεγάλοι έρωτες ζουν μαζί.
Κι αν όχι, τότε γίνονται ποιήματα.
 
 

Ανθή Πάνου
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Πότε έμαθες κολύμπι
 
Και συνεχώς σου τριβελίζει το μυαλό
το πότε κι αν ποτέ…
Κι έρχεται η ώρα που σε παίρνει το ποτάμι,
γίνονται τα σύμπαντα νερό
και κολυμπάς κι ευχαριστιέσαι
κι ας μη θυμάσαι πότε έμαθες κολύμπι.
 
 

Β. Τ.
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Το κορίτσι του Σαββάτου

Είναι που τελευταία
νιώθω μια συναισθηματική αστάθεια
Πίνω τζιν τόνικ στυμμένο
με τρία παγάκια-
δύο από λάθη κι ένα από πάθη
Εμένα που τόσο μου αρέσει το κολύμπι
ξέχασα τη θάλασσα
Και το χειρότερο είναι που…
μαθαίνω αργά ή και καθόλου
Παρασκευή βράδυ
περιμένω να ξημερώσει Σάββατο.

Ελένη Γκόρα
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 Άνοιξη

O Pablo Neruda γράφει: «Μπορείς να κόψεις όλα τα λουλούδια, αλλά δεν μπορείς
να εμποδίσεις την Άνοιξη να ‘ρθει».
 
Είμαι καθ’ οδόν για την Άνοιξη.
Περιμένω να την συναντήσω.
Κλείνω το συμβόλαιό μου με το Χειμώνα.
Ξέρω πως πρέπει να το ανανεώσω.
Προς το παρόν διώχνω μακριά αυτή τη σκέψη.
Πέρασα ωραία, αλλά με κούρασε όλη αυτή η μουντή ατμόσφαιρα.
Άλλα πράγματα τραβάει η ψυχή μου τώρα.
Ήρθε η ώρα να ξεμουδιάσω.
Να κινηθώ.
Να ενεργοποιήσω όλες μου τις αισθήσεις.
Aποζητώ με όλο μου το είναι να βρεθώ έξω στη φύση.
Θέλω να απολαμβάνω τα πορφυρά χρώματα του δειλινού στον απέραντο
ουρανό.
Αυτές οι πινελιές είναι που με μαγεύουν και με κάνουν να ονειρεύομαι.
Θέλω να ακούω τα πουλιά να κελαηδούν πολύ πρωί.
Ανυπομονώ να έρθουν τα χελιδόνια και να χτίσουν τις φωλιές τους.
Πόσο μου αρέσουν οι ερημικές παραλίες.
Εκεί, παρέα με τις σκέψεις μου.
Να ατενίζω το γαλάζιο του ουρανού
και να το βλέπω να σμίγει με το γαλάζιο της θάλασσας.
Ανυπομονώ να περπατήσω στις γειτονιές που μοσχοβολάνε γιασεμί.
Να δω τις γλάστρες με τον φουντωμένο βασιλικό σε κάθε παραθύρι σε κείνες τις
γειτονιές που ο χρόνος δεν τις έχει αγγίξει.
Να τριγυρίζω σε στενά σοκάκια και να γεμίζω με χρώματα και μυρωδιές.
Να δω τα πρόσωπα των ηλικιωμένων γυναικών που σε χαιρετούν καλόκαρδα
καθισμένες στο κατώφλι τους ανάμεσα στις γλάστρες τους.
Και είναι και εκείνη η ωραία αίσθηση.
Ένας απλός χαιρετισμός είναι αρκετός για τις γυναίκες αυτές.
Αμέσως σε νιώθουν οικείο τους πρόσωπο.
Το μόνο που θέλουν είναι να σε φιλέψουν ένα γλυκό του κουταλιού φτιαγμένο
από τα χεράκια τους.
Τίποτα δεν μπορεί να εμποδίσει την Άνοιξη να έρθει στις καρδιές μας και να
παραμείνει εκεί.
 
 

Ευαγγελία Μουτούση
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Η μεγαλύτερη Κυρά του κόσμου

Η ποίηση κουράζει
το λογικό μου
το λογικό του μυαλού μου
Όταν την θέλω
Την επικαλώ
Την ζεστασιά της γυρεύω
Έρχεται εξαγριωμένη
Δεν με κοιτάζει
Ξέρει οτι την υπηρετώ.
Ο υπηρέτης δεν
έχει θέλω
να μην σηκώνει βλέμμα
Με βλέμμα που με καίει μου καίει το δέρμα:
“Δεν είμαι δούλα εγώ
για να με διώχνεις σαν έρχομαι
και να έρχομαι σαν θες
Είμαι η μεγαλύτερη Κυρά
του κόσμου
Και αν με αρνήθηκες προδότρια
για την ηδονή των ματιών σου
για την ηδονή της γλώσσας σου
για την ηδονή του κορμιού σου
αρκέσου σε αυτά λοιπόν
Και τις λίγες στιγμές που έρχομαι
να είσαι έτοιμη να με δεχθείς
Στην πόρτα όπως έπρεπε να είσαι κάθε μέρα.

Αριάδνη Γράψα
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Το τοπίο

Θέλω να μπω ξανά στο αυτοκίνητό σου, 
σαν να έχουμε να πάμε κάπου κι εμείς. 
Κι ας μην παίζει μουσική το ραδιόφωνο. 
Από τη χαρά μου θα τραγουδάω εγώ. 
Κι ας είναι όλα γκρίζα έξω, εγώ μόνο εσένα θα κοιτάζω.
Γιατί, για μένα το πιο όμορφο τοπίο είσαι εσύ.

Όταν φεύγεις

Όταν φεύγεις, γίνομαι λιμνάζον νερό, 
κερδοφόρο λαχείο που ξέφυγε από τσέπη παντελονιού, 
μια σακούλα άδεια που αιωρείται,
αποκολλάται η ψυχή μου από το σώμα
κάθε φορά που φεύγεις.

Ανθή Πάνου
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Θεσσαλία

Πήγαινα στο δρόμο, δρόμο, αλλά δεν πήγαινα.
Δρόμος, χείμαρρος, νερό πλημμυρισμένο.
Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν έβλεπα, χωράφι, γη, κάμπο
λασπωμένο.
Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν ήξερα, να κολυμπάω στην
στεριά, στην στέγη του σπιτιού μου να έχει ψάρι.

Κωνσταντίνα Τζιόλα
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Μουσικότητα-ζωή

Ο ουρανός παραπαίει
λες και έχει πιει ακριβό
κόκκινο κρασί,
κόκκινο μπάφο τη νύχτα,
μία καρδιά,
τα φευγαλέα αστέρια,
το άπιαστο φεγγάρι,
σαν εκείνο το όνειρο
καλοκαιρινής νυκτός.
Ω! Σαίξπηρ! Κάποτε θα είμαστε μαζί.
 
Οι χάρτινες γιρλάντες πέφτουν
πάνω μου ίδιες δυνάμεις
της φυσικής
και μαθηματικοί τύποι
πετούν ολόγυρά μου
και με ωθούν να ψάξω
τον άγνωστο Χ στο
άπειρο και ακόμη παραπέρα.
 
Προσπαθώ να διακρίνω
τη μουσικότητά του
και αυτή μέσα σε μια απέραντη
νηνεμία να
κοιμάται δίπλα στη
μουγκή υψίφωνο σε κείνο
το τσίρκο που το
λένε ζωή.

 
Ευαγγελία Μουτούση
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Έρωτας

Εστίαση.
Βλέπω μια εικόνα που δεν μου αρέσει και τόσο.
Επανεστίαση.
Το τοπίο ομόρφυνε
Το συναίσθημα επεκτάθηκε
Γέμισε με χώρο το κενό μέσα μου.
Κάτι όμως πάει και πάλι στραβά.
Ίσως αν φτιάξω λίγο το κάδρο.
Όχι.
Έτσι, στραβό το θέλω.
Πλάγιο, να φαίνεται και η θάλασσα.
Όμως… Σαν να λείπουν τα χρώματα.
Τελευταία προσπάθεια.
Εστιάζω στο κενό.
Κάπου στο βάθος αχνοφαίνεται ένα σύννεφο, δυναμικό και παράλληλα
γεμάτο με τρυφερότητα που γαληνεύει το μέσα μου.
Εγώ το ένιωσα και αυτό είχε τελικά σημασία.
Εστιάζω στο σύννεφο, λοιπόν.
Ω, για δες, χρώμα παντού.
Πορτοκαλί σκούρο, σαν μια δημιουργικότητα κρυμμένη,
Σαν μια χαμένη Ατλαντίδα που κανένας τους δεν μπόρεσε να ανακαλύψει.
Κόκκινο, σαν ένα πάθος διάχυτο σε όλο τον χώρο, σαν μια αγάπη αέναη
για μια ύπαρξη που αιωρείται.
Να τη, εκεί.
Εκείνος ο γλάρος, όσο τον κοιτάζω πάει όλο και πιο μακριά και εγώ…
…εγώ δεν ξέρω πότε είναι αναγκαίο τελικά να πατήσω το κλικ.
Στέκομαι εκεί και περιμένω.
Σαν μια αόρατη επίδραση να με κρατά, να προσέχει μη και καταλάθος
πατήσω το κουμπί.
Ανάβουν τα φώτα των σπιτιών.
Τώρα είμαστε πια ελεύθεροι.
Μπορώ να ονειρευτώ.
Κλικ.
 

Σταματία Κ.
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Πρόσεχε

Όταν πεις κάτι πρόσεχε,
γιατί δεν ξέρεις τι συνέπειες
μπορεί να έχει.
 
Πρόσεχε να σέβεσαι τους άλλους,
γιατί μπορεί να βρεθείς
κι εσύ στην ίδια θέση.
 
Πρόσεχε,
γιατί έτσι κι αλλιώς
ίσοι είμαστε!
 

Νικήτας Πάκος
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Χωρίς φωνή
 
Χωρίς φωνή
Μια φωνούλα που κουβαλούσα,
μου είπε μια φορά
“Θα είμαι εδώ για σένα”,
και την πίστεψα!
Κι όταν ξαφνικά δεν μπορούσα να μιλήσω…
την έψαχνα.
-Πού ήσουν όταν σε χρειαζόμουν;
-Εκεί ήμουν, είπε η φωνούλα. Σε άφησα για λίγο… γιατί
έπρεπε. Έπρεπε να εκτιμήσεις καλύτερα τα πράγματα που
έχεις με κόπο αποκτήσει.
-Κι έπρεπε να μείνω ολομόναχη;
-Ναι, αν και δεν ήσουν μόνη. Απλά δεν είχες φωνή.
-Ξέρεις κάτι;
-Τι;
-Τώρα έχω. Και δε σε χρειάζομαι πια.
Η φωνή μου είναι πιο δυνατή από ποτέ!

Άντζυ Κάντζου
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Άνοιξε, Άνοιξη

Είναι μέρες τώρα
που μόνο πιτζάμες αλλάζω
και μηνύματα ανταλλάζω
Παίρνω την αντιβίωσή μου
η μαμά μου μού ετοιμάζει πάντα το φαγητό
ο μπαμπάς να φυλάγεσαι μου λέει
Γράφω, διαβάζω
Δεν έχω τίποτε άλλο να κάνω,
παρά να περιμένω.
Άνοιξε, Άνοιξη
και για μένα.

Ελένη Γκόρα 
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Το καρουζέλ

γύρω γύρω
μέχρι να σταματήσει
ή μέχρι να με ζαλίσει
αυτό το ίδιο και το ίδιο,
το καθημερινό σχεδόν
συνήθειο
που τίποτα δεν αλλάζει,
αν δεν αλλάξω εγώ.

Ποτέ δεν μου άρεσαν τα καρουζέλ.

Ελένη Γκόρα
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 Άνοιξη
Αγάπησε τα πάντα αυτή την εποχή. Τα πράσινα δέντρα, τα λουλούδια, τα
όμορφα πάρκα, τα ποτάμια, τις λίμνες, τους ανθρώπους μα πάνω απ’ όλα
αγάπησε εσένα. Εσένα που σου αρέσει να χάνεσαι στα όμορφα χρώματα του
δειλινού, εσένα που ψάχνεις να βρεις τα κομμάτια του εαυτού σου κάτω από
τα βότσαλα, δίπλα στο κύμα. Εσένα που θέλεις να απαλλαγείς από τα
γκρίζα χρώματα του χειμώνα που τόσο βάρυναν την ψυχή σου.
Να μάθεις να αφήνεις πίσω σου ό,τι σκοτεινό σε στοιχειώνει. Φύγε
αθόρυβα, φύγε χωρίς κραυγές και μακρόσυρτα αντίο από ανθρώπους
και καταστάσεις που δεν σε εξυπηρετούν πια. Σε περιμένει ένας κόσμος
ολάνθιστος με καινούργιες ευκαιρίες για εξέλιξη και ευημερία.
Οραματίσου μια ζωή έτσι όπως πραγματικά ποθεί η καρδιά σου.
Απόλαυσε όλες τις λεπτομέρειες. Άσε αυτό το αίσθημα να πλημμυρίσει
την καρδιά σου. Είναι ώρα να αποχωρήσουν οι παλιές πεποιθήσεις και
τα στερεότυπα. Ώρα για δράση. Οι καλύτερες αποφάσεις έρχονται όταν
κάνεις ένα βήμα πίσω, και δίνεις χώρο στον εαυτό σου να σκεφτεί. Ένα
καθαρό μυαλό βλέπει τη μεγαλύτερη εικόνα, ζυγίζει τις επιλογές με
σοφία και απαντά αντί να αντιδρά.
Ιδέες νέες, τρυφερές, λογικές, παράλογες, πολύπλοκες και ίσως αστείες.
Άφησέ τες ελεύθερες να ξεπηδήσουν από το μυαλό σου. Άφησέ τες να
τρέχουν και παρακολούθησε που θα σε πάνε. Ίσως σε πάνε μία βόλτα
στη φύση. Κάθισε κάτω από ένα δέντρο και απλά κλείσε τα μάτια, πάρε
βαθιές ανάσες και μείνε στη σιωπή. Η φύση σίγουρα έχει πολλά
μυστικά να σου πει. Νιώσε την ηρεμία και τη γαλήνη. Νιώσε τη σύνδεσή
σου με τη φύση.
Ξόδεψε και τις τελευταίες αρνητικές σου σκέψεις σαν να ήταν τα λιγοστά
κέρματα που βρήκες στο ξεχασμένο σου τζιν. Γέμισε το μυαλό σου με
θετικές σκέψεις. Η ζωή θέλει φρέσκα χρώματα και αρώματα. Προχώρα
δυναμικά. Όταν στο δρόμο σου συναντήσεις το φόβο απλά, κάνε ένα
νεύμα και συνέχισε να πηγαίνεις. Έχεις την επίγνωση, αλλά συνειδητά
επιλέγεις να πας ένα βήμα πιο πέρα. Να υπενθυμίζεις συχνά στον
εαυτό σου ότι αυτό που μπορεί να είναι το εμπόδιό σου σήμερα, ίσως
είναι η μεγαλύτερη ευκαιρία σου για να περπατήσεις σε αχαρτογράφητα
νερά και τελικά να βρεις τον αληθινό σου εαυτό.
Ηθελημένα, βρες τον εαυτό σου αυτή την άνοιξη. Αγάπησε τόσο τη
φωτεινή όσο και τη σκοτεινή πλευρά του εαυτού σου. Κάνε ένα καλό
για σένα. Το αξίζεις.

Ευαγγελία Μουτούση
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Ευθύνη

Ευθύνη είναι λόγια, πράξεις,
είναι οι δρόμοι που θα φτιάξεις
Ειναι η σκέψη πριν το βήμα,
είναι η αλήθεια, όχι το σχήμα.

Είναι να πράττεις με σεβασμό,
να μην πετάς το βάρος άλλου.

Δεν είναι φόβος, ούτε βάρος
μα ούτε λέξη αδειανή.
Είναι φως, είναι κουράγιο,
είναι επιλογή σωστή.
 

Νικήτας Πάκος
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Χρυσόψαρο

Είναι δύσκολο
να ξυπνάς το πρωί
να κλείνεις και να ξανακλείνεις το ξυπνητήρι
για να παρατείνεις το όνειρο,
τη ζεστασιά του παπλώματος-το νερό σου
να τρέχεις στο μπάνιο
για να πλυθείς,
να βάλεις εκείνο το πορτοκαλί κραγιόν
να κάνεις καφέ
και να βάζεις σε ένα σακουλάκι κριτσίνια,
ώσπου να γίνουν τρίμματα
για να γεμίσεις το στομάχι σου
να ανοίγεις την ντουλάπα
και να σκέφτεσαι· 
τι να φορέσω σήμερα;
κι ας ήθελες να πας, όπως είσαι... 
να μπαίνεις στο αυτοκίνητο
και να ακούς στο ραδιόφωνο
φωνές και τραγούδια
και όταν φτάνουν τα αφιερώματα-
ξέρεις ήδη πώς είναι αργά.
Τρέχεις, μπαίνεις, βγαίνεις,
ξαναμπαίνεις, ξαναβγαίνεις-λέπια
ένα τσιγάρο στα κλεφτά, ένας καφές στα γρήγορα, 
μια καλημέρα για να νιώσεις γυναίκα ψάρι, 
να μπαίνεις, να ξαναβγαίνεις,
να τρέχεις, να ακούς στο ράδιο φωνές, τραγούδια
να φτάνεις
κι ύστερα τα χρυσόψαρα, τα πλήκτρα,
ο λίγος ουρανός απ’ το παράθυρο-
η θάλασσα δίπλα.

Ελένη Γκόρα
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 από δευτέρα, άρη ::

άμα μπορείς τις κυριακές να είσαι εδώ

είναι πιο ήσυχη η μοναξιά 
από δευτέρα

[γράμματα του άρη]

  [γιατί δεν κλείνεις την κουρτίνα, άρη; @Βόννη.20.03.017]

Πηνελόπη Κολοβού

https://histoiresminimales.blogspot.com/2017/03/blog-post.html
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Αν -άμνηση

Τα παιδικά τα χρόνια 
δεν τα αναπολώ.
Να οργώνω δρόμους ξέγνοιαστος
βουνά, λαγκάδια
σα να βαδίζω ουτοπίες.
Η ξεγνοιασιά επίπλαστη. 
Η ανάκληση στο νου φοβίζει.
Πληγή ανοίγει σηψαιμική στα σωθικά.
Κάθε ανάσυρση και χάραγμα 
αγκάθι η κάθε θύμηση.
Ποτέ δεν φώναξα.
Ποτέ δεν γέλασα εκκωφαντικά.
Ίσα που ανάσαινα
μικρός.
Όταν θυμάσαι και πονάς
μνημόσυνο η μνήμη
η αμνησία ανακούφιση.
Μα ήρθαν κάποτε τα επόμενα
–αυτά που πάντα έρχονται–
να δικαιώσουν 
τα μεγάλα.
Τα χρόνια της δημιουργίας
της απελευθέρωσης
απ’ τους δεσμώτες που έπλεξαν
της νιότης το πλαστό ενθύμιο.
Εκείνα θα κρατήσω φυλαχτό.
Σαν ναυαρχίδα στην ψυχή
για να πορεύομαι
στα επόμενα που εμένα
περιμένουν.

Χρήστος Καρανικόλας 
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Ποίηση είναι 

το δάκρυ στα μάτια σου
που πασχίζει 
αλλά 
δεν τρέχει

Ποίηση είναι 

τα ανθάκια νεραντζιάς 
στο Κουκάκι 
και τα συνθήματα 
στους τοίχους 

Ποίηση είναι

οι αλήθειες 
που σου γεννά 
ο Πόνος 
και η αντίσταση 
στον κυνισμό της εποχής 

Ποίηση είναι 

όσοι έχυσαν το αίμα τους
για τα ιδανικά τους 

Ποίηση είναι 

η απώλεια και ο θάνατος
στα μάτια σου 
και όσα σωπαίνεις 

Ποίηση είναι  

ο τρόπος που τα ρέματα 
του Ευρίπου 
αλλάζουνε φορά

Ποίηση είναι 

ο τρόπος που η μητέρα σου 
φιλούσε το μέτωπο 
όταν ήσουν παιδί
για να ελέγξει
αν είχες πυρετό 

Ποίηση είναι 

ο τρόπος που ο πατέρας 
σου έδειξε εμπιστοσύνη 
χωρίς να χρησιμοποιήσει
έγκλιση προστακτική 

Ποίηση είναι 

κάτι θραύσματα μνήμης 
και ψυχής 
που θα 'χεις μαζί σου 
όταν δεν θα 'σαι πια εδώ.

Κάλλια Βαβουλιώτη
 

 {Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης} 
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 Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα

Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα,
με τις λέξεις να είναι καλογυαλισμένες,
σαν λευκά πετραδάκια
που πάνω τους σκάει το κύμα.
Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα,
με τις λέξεις να έχουν τον ήχο από
δύο κρυστάλλινα ποτήρια,
μισογεμάτα κόκκινο κρασί,
που υψώνονται στον αέρα,
αγγίζοντας απαλά το ένα το άλλο.

Ευαγγελία Μουτούση
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 Περί δακτυλογράφησης 

Δακτυλογραφώ αμέριμνη γράμματα 
και είναι όλα δικά της. 
Σκουπίζω τα δάκρυα της 
και την ακούω να μιλά για αδιέξοδα.

Ο παραλήπτης των γραμμάτων 
την μετέτρεψε σε όμηρο πληγών. 
Ο παραλήπτης γνώριζα απ’ την αρχή 
ότι ήσουν εσύ. 

Ευχαριστώ, 

Χριστίνα Παπαβασιλείου 
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ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
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Επί της στροφής

Το ακατάστατο των σκέψεων, το βασανιστήριο των λέξεων
καθώς οι αράδες μένουν αδειανές και το μολύβι αιωρείται. 
Έτσι περιπλανιέται ο νους ανάμεσα 
σε επιζώντες λογισμούς, σε δευτεραγωνιστές κομπάρσους. 
Τους καταγράφω όλους έναν έναν και δεν τους προλαβαίνω. 
Φλυαρούν μεταξύ τους και μαζί μου, υπερβάλουν, νιώθω πως 
         με κοροϊδεύουν. 
Μια νομίζουν πως είναι βασιλιάδες και την άλλη δούλοι.
Φαντάζουν σαν λογισμοί που θα με χρίσουν ποιητή και την ίδια
       στιγμή με βοηθούν να ανακαλύψω το κοινότυπο 
       της αφήγησής τους. 
Οι επιζώντες λογισμοί, ελπίζω να με δικαιώσουν.

Εύη Γίτσα
 





Τριαντατέσσερις φωνές και πενήντα εννιά ποιήματα.
Η ιδιωτική πράξη που έγινε κοινή.
Δυο συναντήσεις που δεν καταγράφηκαν, αλλά έμειναν στη
μνήμη-στο τυχαίο, στη στιγμή, στους ανθρώπους.
Μια μέρα γεμάτη δουλειά, που έγινε ποίημα.
Έξι χρόνια διαδικτυακής συνάντησης κάθε 21 Μαρτίου.
Μια συλλογική αγάπη για τις λέξεις, το ποίημα, την ποίηση.
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	Ελένη Γκόρα
	ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ
	Κάποτε
	Κάποτε ήξερα τα πάντα. Τη μυρωδιά της μάνας το γραφείο του πατέρα την αγκαλιά της γιαγιάς το κρεβάτι το άσπρο το παράθυρο το πράσινο το σκαλί που έπεσα το θρανίο που χάραξα το δρόμο που έδωσα το πρώτο φιλί τον καθηγητή που μ΄ έκοψε τη δουλειά που με βασάνισε Κάποτε ήξερα εμένα πότε χαμογελούσα πότε ήμουν ευτυχισμένη πότε ήμουν στα κάτω μου τι αγαπούσα και τι μισούσα Ήξερα τους φίλους τα όνειρά μου Κάποτε ήξερα πολύ από μένα και λίγο από σένα. Τις σκέψεις τα κολλήματα τα θέλω τα σπασίματα τα βάσανα το γέλιο και το κλάμα σου. Κάποτε ήξερα το πώς και το γιατί.
	Κι ένα πρωί βράδυ έφυγα να μη βλέπω να μην ακούω να μη μυρίζω να μη γεύομαι να μην αγγίζω  την κόλαση Όλα όσα ήξερα  άχνη στη θάλασσα Τώρα δεν ξέρω τίποτα Βροχή εδώ κι εκεί μέσα κι έξω ψίχα ψωμιού σε στόμα αετού δυο πόδια, μια καρδιά κι ένα τίποτα Κάποτε νόμιζα πως ήξερα τα πάντα.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ
	ΠΟΙΗΜΑ

	Η πρώτη πρόσκληση
	Αγαπητές φίλες και αγαπητοί φίλοι, Σας περιμένω να ανέβουμε τις σκάλες της Αγίου Νικολάου την Τρίτη 21 Μαρτίου και ώρα 17:30 και να διαβάσουμε ένα ποίημα. Ετοιμαστείτε να γιορτάσουμε με το δικό μας ξεχωριστό τρόπο την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης! Ραντεβού στο πρώτο σκαλί!
	Με χαμόγελο, Ελένη
	Υ.Γ. Η εκδήλωση είναι ελεύθερη και ανοικτή. Προσκαλέστε φίλες και φίλους που ενδιαφέρονται. Σας περιμένω!
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Καταγωγή
	Η Άνοιξη Μου άπλωσε το χέρι Μου ‘πε αγάπα, ξέχνα και κολύμπα Ως την άκρη Χαίρε άκρα! Στου κορμιού της τη λαχτάρα Βούτηξα το κεφάλι Έμπηξα τα νύχια, γαντζώθηκα Ήταν ζεστή Με  ‘καψε δίψα πράσινη Έντυσα τη σάρκα Έβαψα μάτια Στόλισα μαλλιά Μου φαίνεται πως θέλω να χαμογελάσω Δεν είναι αυτό γιορτή;
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στις σκάλες της Αγίου Νικολάου
	ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ

	ΠΟΙΗΜΑ
	Δουλεύω απόγευμα. Θα το πω μόνη μου!
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Μαθαίνω
	κάθε μέρα μου δείχνεις τον τρόπο κι όταν δεν τα καταφέρνω μου χαμογελάς κι όταν στεναχωριέμαι μου κάνεις μια αγκαλιά μου θύμησες πώς είναι να μαθαίνω από την αρχή σαν να βγήκα τώρα απ΄ την κοιλιά της μάνας μου συγνώμη σου ζητώ που χάνω τη δυνάμή μου καμιά φορά οι λέξεις είναι άχρηστες μάτια μέσα στα μάτια αρκούν καταλαβαίνουν
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	ΠΕΣ ΤΟ  ΜΕ  ΕΝΑ

	ΠΟΙΗΜΑ
	Η δεύτερη πρόσκληση
	μόνο
	να με βρίσκει η άνοιξη με τις πιτζάμες μου τις σκούρες το vix στο κομοδίνο το νεροχύτη γεμάτο ποτήρια, πιάτα, μπρίκια μέχρι πάνω με μπάμιες και κοτόπουλο στην κατσαρόλα να γράφω στον υπολογιστή μια σειρά και σε αυτή να μένω να έχω πορτοκαλί κοντά μαλλιά και το παράθυρο ανοιγμένο όνειρα δεν κάνω πια ούτε κάτι περιμένω μόνο να με βρίσκει η άνοιξη κι ας είναι μακριά από κάθετι αγαπημένο.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στις σκάλες της Αγίου Νικολάου
	Πες το με ένα ποίημα-Εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης στις Σκάλες της Αγίου Νικολάου
	2020
	Χλεύη
	Η άτρωτη ασθένεια που τρώει τα σωθικά σου ρίχνει όξο και χολή στα σπάργανα της ιατρικής.
	Μα εσύ…
	Χλευάζοντας το θάνατο, ρεκάζοντας τον χάρο τα παιδιά σου και τη σύντροφο εχάρισες στη μοίρα.
	Σκύβαλος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Σε αυτό το ποτήρι
	Σε αυτό το ποτήρι  που το γέμισα κόκκινο κρασί
	Σε αυτό το ποτήρι  που κάθε βράδυ πίνω
	Σε αυτό το ποτήρι  πνίγω τα δάκρυα
	Σε αυτό το ποτήρι  πνίγω τον πόνο
	Σε αυτό το ποτήρι  που ευχήθηκα υγεία
	Σε αυτό το ποτήρι  που με μέθυσε πολλές φορές
	Σε αυτό το ποτήρι  που “θυσίασα” την νηφαλιότητά μου
	Σε αυτό το ποτήρι  που πίνοντας ηρεμώ
	Σε αυτό το ποτήρι  που το μοιράστηκαμε πολλά άτομα
	Σε αυτό το ποτήρι  που είναι η απόλαυσή μου.
	Σε αυτό το ποτήρι  που πίνοντάς το, απόψε, μου καίει τον λαιμό
	Σε αυτό το ποτήρι  που γέμισα κόκκινοκρασί
	Αριάδνη Γράψα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Μέρα ενδέκατη
	σήμερα δώσαμε ραντεβού στο γνωστό σημείο μέχρι να απαγορευτεί κι αυτό ή ο καιρός χαλάσει
	κάποιος πέρασε μοιάζουμε, είπε θα ‘ναι απ΄ τα χρόνια τα πολλά-μόνο
	μαζί θα το καταστρώσουμε κι ύστερα θα συναντήσουμε τις άλλες
	να το γιορτάσουμε.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Τα λουλούδια των εποχών
	Τα λουλούδια αλλάζουν και οι άνθρωποι τα ρεμβάζουν, μα κάποτε θα πέσουν αλλά παντού ακόμη θα αρέσουν.
	Την άνοιξη την ωραία τα λουλούδια κάνουν παρέα και είναι ανθισμένα στη φύση χαρισμένα!
	Τον χειμώνα με το κρύο τα λουλούδια πήγαν σχολείο αλλά αργότερα κρυώσαν και για ένα σκουφί μαλώσαν.
	Καθώς ήρθε το φθινόπωρο! Τα λουλούδια άρχισαν να σβήνουν, μα τη λύπη τους δεν αφήνουν να ξεχειλίσει σαν το νερό!
	Τέλος, το καλοκαίρι δεν θα έχει δυνατό αέρι. Τα λουλούδια θα στήνουν χορό και θα λένε όλα: Σ´ ΑΓΑΠΩ!!!
	Ανδρομάχη
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	2021
	Πάνε δέκα χρόνια
	Σύμβολα
	Ο λήθαργος διευκολύνει τις ψευδαισθήσεις σου. Απ’ την αδράνεια προκύπτουν σύμβολα με ημερομηνίες λήξης. Είναι οι σκελετοί λέξεων, κίνητρο για αποθεραπεία, καταφυγή στις μνήμες σου -τις παιδικές.
	Χριστόφορος Τριάντης
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Αποδράσεις
	Αν με ρωτούσες θα σου έλεγα ότι κανένας μας δεν είναι εγγενώς καλός ή κακός. Θα σου έλεγα ότι οι συνθήκες μέσα στις οποίες συναντιόμαστε είναι καλές ή ενίοτε κακές. Μπορεί να φαντάζουν ως ιδανικές μπορεί πάλι να είναι τόσο χειριστικές που ούτε καν τις μυρίστηκες. Υπάρχουν όμως και εκείνες οι φορές που οι δονήσεις μας ταιριάζουν και συθέμελα μας ταράζουν.
	Αν με ρωτούσες
	Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Μένουμε μέσα
	Μέσα; Μένουμε μέσα, ασφαλείς μέσα μας όμως ανασφάλεια αλλαγές ταχύτατες μηδέν αφομοίωση μηδέν επεξεργασία μηδέν αντίδραση  μηδέν χρόνος. Μένουμε μέσα, αδρανείς. Κι όταν θα βγούμε; Όταν θα ‘ρθει επιτέλους άνοιξη; Θα ‘ναι η αδράνεια συνήθεια; Πώς θα ΄ναι;
	Α. Ζ.
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Το χιονογυάλι
	Κι η ώρα ήταν δέκα όταν έψηνα ελληνικό διπλό σκέτο Άνοιξα το παντζούρι έριχνε χιόνι Βγήκα κι είδα τον κόσμο τριγύρω μέσα από ένα χιονογυάλι
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2022
	Κρατούν την πόρτα ανοιχτή Μια νύχτα σκοτεινή Νύχτα σαν τις άλλες Μια οικογένεια χαίρεται Και χαίρεται πολύ Σύντομα το σπίτι θα γίνει πιο μικρό Θα γεμίσει έπιπλα, δώρα, παιχνίδια Ένας νέος άνθρωπος θα μπει στο σπίτι Και θα αλλάξει τα πάντα για ακόμα μια φορά. Το καινούργιο μέλος ήρθε. Πέρασαν μήνες, χρόνια Και η οικογένεια δεν χαίρεται πλέον. Ζει στη μιζέρια, στα ψέματα και στη μοναξιά Κάποιος μάλιστα δεν θέλει πλέον να ζει Εύχονται να μπορούσαν να γυρίσουν πίσω Εύχονται να μπορούσαν να το σταματήσουν Διότι δεν σκέφτηκαν σωστά Και πλέον ο καθένας πληρώνει με τον δικό του τρόπο Και παρ’ όλο που γνωρίζουν Γνωρίζουν τα πάντα και καταλαβαίνουν Δεν σταματούν. Ανοίγουν την πόρτα τους και υποδέχονται κι άλλους Θα είναι, λέει, καλή συντροφιά για τα παιδιά Και οι μήνες περνούν και η συντροφιά δεν έρχεται Την αντικαθιστούν τα νεύρα, η ένταση και τα προβλήματα. Όλοι πληρώνουν με τον δικό τους τρόπο και αναγνωρίζουν το λάθος τους. Θέλουν να γυρίσουν πίσω Πίσω σε αυτό που νόμιζαν μοναξιά Πίσω σε εκείνη τη σκοτεινή νύχτα Μα δεν μπορούν Και αντί να παραδεχτούν το λάθος τους Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
	Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
	Στεφανία Παπαδημητρίου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Όνειρο
	Είδα ένα όνειρο, πως ήταν πρωί, λέει, κι από τις γρίλιες μέσα γλιστρούσαν οι πρώτες ηλιαχτίδες επάνω στην κουρτίνα˙ κάτι τιτιβίσματα, λέει, έξω απ’ την αυλή εισέβαλλαν στο σπίτι κι ο σκύλος, λέει, ξάπλωνε ακόμη πάνω στης πόρτας το χαλί Και συ λέει, έπαιρνες στο χέρι τα κλειδιά και λίγο, μια στιγμή θαρρείς, λίγο πριν το πρόσωπό σου αγγίξει τον καθαρό αέρα εσύ έμπαινες, λέει, ήλιος πρωινός στην κάμαρα του ύπνου κι άφηνες, λέει, εκεί στην άκρη των ματιών μου ένα δροσερό φιλί, λέει.
	Σεβαστή Κωνσταντινίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ίσως και να το ονειρεύτηκα
	Κάποτε… προτού ανακαλύψω το αποτρόπαιο μέρος του μικρού μου εαυτού, προτού ακόμα μεταμορφωθώ σε αυτό το ψυχρό, πεθαμένο είναι, ένα χελιδόνι είχε περάσει πάνω από τον τάφο μου. Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς κοντοστάθηκε στο διπλανό κυπαρίσσι. Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς απομακρύνθηκε. Μα πρέπει να ήταν νύχτα. Σκοτεινά όλα γύρω μας. Πώς άραγε είδα το μαύρο χελιδόνι; Ίσως και να το ονειρεύτηκα. Κάποτε προτού γεννήσω τούτο το τέρας, μετά από το αφηρημένο πέταγμα του χελιδονιού, ερωτεύτηκα την σιωπή. Και την αγκάλιασα, και την φίλησα. Και να που πληγώθηκα. Τα ματωμένα χέρια μου αόρατα κινούνται πια. Πίσω από τρεμάμενους λυγμούς. Και διαλύω ξανά και ξανά το παρελθόν. Μα εκείνο ζωντανό ευθύς, ξαναπετιέται εμπρός μου. Το τότε μαύρο χελιδόνι το ποθώ. Την σιωπή την νοσταλγώ. Ομολογώ πως είμαι δέσμια των κάποτε παροντικών καταστάσεων. Φοβάμαι έφταιξε ο έρωτας. Φοβάμαι πως είναι αργά. Ο τάφος μου διαλύθηκε και το χελιδόνι δεν ξαναπέρασε. Η σιωπή έγινε φασαρία. Στα αυτιά μου, στο νου μου. Και ζαλίζομαι. Νομίζω καταρρέω, μα δεν είναι κάτι που αρμόζει… αρμόζει να σταματήσω.
	Δήμητρα Παπαδημητρίου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Σκοτάδι
	Σκοτάδι ζωντανό μιλάς για την ψυχή μου όνειρα που πεθάνανε σκορπίζουν στην πληγή μου Σας βλέπω, δεν σας καρτερώ κι ανήμπορη να κινηθώ ιδρώνοντας φωνάζω Φεύγω! Κουράστηκα πολύ. Πάω να ονειρευτώ σε άλλη γη
	Αναστασία Ιωακειμίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Κλειδωμένο δωμάτιο
	Τότε, πίσω από την κλειδωμένη πόρτα το δωμάτιο μεγάλωνε άγγιζε το άπειρο Εμείς γυμνοί ακροβατούντες αστέρες στροβιλιζόμασταν και ούτε κουβέντα να ξεφύγουμε. Αργότερα, όταν ξεφλούδισε από πάνω μας σαν χρυσή μπογιά ο χρόνος και η μνήμη δοκίμασα να δραπετεύσω από εκεί Έστριψα το κλειδί αργά Μια αριστερά Δυο δεξιά Πιθανοί συνδυασμοί εξόδου Μα όσο το ταξίδι στέρευε έβρισκα τεχνάσματα να ξεχάσω μια για πάντα, τον συνδυασμό
	Χριστίνα Μιχαηλίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στο σεντούκι της ζωής
	Όταν όλα αλλάζουν Και φεύγουν οι αγαπημένοι Οι αναμνήσεις ζουν Μα εμείς ακόμα λυπημένοι Στιγμές μεγάλες και μικρές Γέλια, τραγούδια, μελωδίες Στης καρδιάς και στου μυαλού τις γωνιές Πλεγμένα στης ζωής της συγκυρίες Θησαυροί στο σεντούκι της ζωής Κλειστό τώρα πια Ενώ υπήρχε χώρος να το γεμίσουμε κι άλλο εμείς Έκλεισε με μια κίνηση βαριά Χαμένα τα κλειδιά Πουθενά το λουκέτο Να ανοίγει συχνά Παρέα με έναν καφέ σκέτο
	Αθανασία Αφροδίτη Μπανάγκα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Πόρτες
	Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες λόγια ανείπωτα, λόγια ξεχασμένα. Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες ,χέρια γέρικα, χέρια κουρασμένα. Άνθρωποι μόνοι, ούτε τον εαυτό τους δεν ανέχονται. Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα, πράγματα παλιά, σαρακοφαγομένα. Άνθρωποι μόνοι. χάσανε τα κλειδιά, δεν μπορούν να ανοίξουν σε κανέναν. Πίσω από αυτή την πόρτα, στέκεσαι μόνος, γυρνάς σαν το φάντασμα την νύχτα. Άνθρωποι, γίνανε σκιές, για χάρη του συμφέροντος. Άνθρωπος μόνος. Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα είσαι, αλλά δεν στέκεσαι πια. θέλεις, αλλά δεν μπορείς να ανοίξεις σε κανένα.
	Στον Π.Β. 71 εβδομάδες πριν
	Κωνσταντίνα Τζιόλα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Συναισθήματα
	Σ’ έναν κόσμο που αλλάζει αδιάκοπα και τόσο απρόβλεπτα, είναι απολύτως εντάξει να μη νιώθω εντάξει. Είναι απολύτως οκέι να μην είμαι οκέι. Συνθλίβομαι από την ανησυχία και την αβεβαιότητα. Εξαντλείται η υπομονή μου. Είμαι αποκαρδιωμένη. Κρίνω αυστηρά τον εαυτό μου. Αμέτρητα συναισθήματα με κατακλύζουν. Η ευμετάβλητη και ποικίλη φύση των συναισθημάτων είναι ζωτικής σημασίας. Όταν αναγνωρίσω και αποδεχτώ τη σκοτεινή πλευρά των συναισθημάτων το επόμενο βήμα είναι να αναλογιστώ τι κάνω με αυτή την διαπίστωση. Τότε έχω κάνει ένα σημαντικό βήμα  για την επανεκκίνηση του εαυτού μου.
	Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ένα ποίημα
	Η καταιγίδα κόπασε λίγο πριν απ΄ το χάραμα. Έστυψε τους χυμούς των εραστών ξεβράζοντας τ’ αφυδατωμένα τους κορμιά στα ρυτιδιασμένα λευκά σεντόνια. Ημίγυμνοι και ανυπεράσπιστοι μπροστά στη λάμψη  του Υπέροχου, με εμφανείς τις βουβές πληγές από τη βίαιη πάλη, ψηλαφίζουν το Απειρο· απότοκο της Ηδονικής Καταστροφής. Τυλιγμένοι στην αρμονικά ακανόνιστη θέση των σωμάτων, πίσω από αργόσυρτες, σχεδόν πεθαμένες αναπνοές, βρίσκουν τη δύναμη για ζωή.
	Τρυψιάνης Ι. Ευάγγελος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Σκαρφίσματα
	Σκαρφίζομαι για να ξεχνιέμαι κόσμους βρεγμένους από ποιήματα σαν κύματα, μα τα μηνύματα ποτέ δεν έφτασαν εδώ. Πάνω στους βράχους χαράσσουν λόγια τα αποκτήματα, κείνα που πρόσμενα καιρό. Για να ζητάω της φυγής μου τα αιτήματα, είχα ανασφάλιστα τα μάτια μου καιρό. Μες στο ντουλάπι αμπαρωμένα τα ποθήματα, κυοφορούσαν της αλήθειας θησαυρό. Μέσα απ΄ των γραμμάτων τα σκαρφίσματα καινούριους κόσμους που σκαρφίστηκα, θα βρω.
	Ελισάβετ Αγόρου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ο δρόμος της ποίησης
	Έφυγα είπες… Σκότωσα την ποίηση μέσα μου, να αδειάσω απ’ αυτήν, στη θλίψη της να μη βουλιάζω. Δεν είμαι πια ποιητής. Ίσως ποτέ δεν ήμουν. Εσύ με έβλεπες έτσι! Εγώ την πίκρα και την μοναξιά μου, τις αγάπες που μου έλαχαν υμνούσα. Το μόνο που φρόντισα ήταν να τα μοιραστώ σε ένα χαρτί με σένα… Έφυγα είπες… Το τελευταίο έγραψα ποίημα – αν είναι ποίημα – στο ‘στειλα να το διαβάσεις, να το απαγγείλεις, με τη ζεστή φωνή σου να το χρωματίσεις, με την καρδιά σου να το αγαπήσεις, να το θυμάσαι… σαν τελευταίο… Έφυγα είπες… από της ποίησης τον δρόμο… Κι εγώ… σε άκουγα μονάχα… δε σου απάντησα…  αλλά σκεφτόμουν… Πώς φεύγει κάποιος από της ποίησης τον δρόμο; Πώς φεύγει κάποιος όταν δεν έχει άλλο δρόμο;
	Σοφία Τανακίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Που περνάει
	Λυπάσαι για το χρόνο που περνάει. Περνάει γρήγορα. Γρήγορα οι σκέψεις μετουσιώνονται. Μετουσιώνονται και σου δίνουν αισθήματα. Αισθήματα όμορφα, άσχημα. Άσχημα που είναι μες τη ζωή. Τη ζωή που μοχθείς να κάνεις καλύτερη. Καλύτερη απ’ ότι είναι. Είναι και τα όμορφα όμως. Όμως γρήγορα τελειώνουν. Τελειώνουν και πονάς. Πονάς και νοσταλγείς. Νοσταλγείς και χαίρεσαι. Χαίρεσαι που τα’ χεις ζήσει. Έχεις ζήσει κι αυτό μετράει. Μετράει να έχεις αγάπη. Αγάπη ουσιαστική, άφθαρτη στο χρόνο. Στο χρόνο τον αμείλικτο. Τον αμείλικτο που δε ρωτά. Ρωτάς εσύ που θέλεις να μάθεις. Να μάθεις την αλήθεια. Την αλήθεια για την οποία νοιάζεσαι. Νοιάζεσαι και θες να μοιράζεσαι. Να μοιράζεσαι δίχως τέλος. Τέλος που δεν θες να έρθει. Κι αν έρθει, να περάσει. Να περάσει σαν ένα πλατύ ποτάμι. Ποτάμι μέσα από τα δάχτυλά σου. Από τα δάχτυλα χωρίς να πιεις. Χωρίς να πιεις ούτε μια στάλα.
	Χρήστος Καρανικόλας
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στο περίμενε
	Αυτήν την εποχή τώρα που όλα γίνονται εγώ είμαι flat
	Τίποτα. Ένα τίποτα.
	Και σαν να μην έφταναν όλα αυτά έχω και την αγωνία.
	Στο περίμενε είμαι κύριε!
	Παίρνω τηλέφωνα Ρωτώ “Νωρίς είναι ακόμα!”
	Αθεράπευτα ρομαντική;
	Όχι. Ανυπόμονη!
	Δυο μήνες, τρεις μήνες, έξι μήνες...
	Πόσο;
	Η Άνοιξη με βρίσκει στο περίμενε. Το χειρότερό μου.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ



	Δυτικά
	Απ’ την αρχή τραβάς για δυτικά μυριάδες ήλιοι προσπερνούν κι εσύ χαζεύεις τη σκιά σου
	Τα άστρα, σου λεν, είναι παρελθόν τα σύννεφα πυκνώνουνε μπροστά σου κι η νύχτα· έρημη και κρύα
	Λίγοι ειν’ αυτοί που καρτερούν μέρα τη μέρα, τελικά την ομορφιά να βασιλέψει
	Γιώργος Κωνσταντινίδης
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2023
	Μαίανδροι
	Αποχρώσεις ουρανού
	Δυναμώνει
	Μου
	Άτιτλο
	Ξενύχτι
	Αγκαλιά
	Οι μεγάλοι έρωτες
	Πότε έμαθες κολύμπι
	Το κορίτσι του Σαββάτου
	Άνοιξη
	Η μεγαλύτερη Κυρά του κόσμου
	2024
	Το τοπίο
	Θέλω να μπω ξανά στο αυτοκίνητό σου,  σαν να έχουμε να πάμε κάπου κι εμείς.  Κι ας μην παίζει μουσική το ραδιόφωνο.  Από τη χαρά μου θα τραγουδάω εγώ.  Κι ας είναι όλα γκρίζα έξω, εγώ μόνο εσένα θα κοιτάζω. Γιατί, για μένα το πιο όμορφο τοπίο είσαι εσύ.
	Όταν φεύγεις
	Όταν φεύγεις, γίνομαι λιμνάζον νερό,  κερδοφόρο λαχείο που ξέφυγε από τσέπη παντελονιού,  μια σακούλα άδεια που αιωρείται, αποκολλάται η ψυχή μου από το σώμα κάθε φορά που φεύγεις.
	Ανθή Πάνου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Θεσσαλία
	Πήγαινα στο δρόμο, δρόμο, αλλά δεν πήγαινα. Δρόμος, χείμαρρος, νερό πλημμυρισμένο. Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν έβλεπα, χωράφι, γη, κάμπο λασπωμένο. Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν ήξερα, να κολυμπάω στην στεριά, στην στέγη του σπιτιού μου να έχει ψάρι.
	Κωνσταντίνα Τζιόλα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Μουσικότητα-ζωή
	Έρωτας
	Εστίαση. Βλέπω μια εικόνα που δεν μου αρέσει και τόσο. Επανεστίαση. Το τοπίο ομόρφυνε Το συναίσθημα επεκτάθηκε Γέμισε με χώρο το κενό μέσα μου. Κάτι όμως πάει και πάλι στραβά. Ίσως αν φτιάξω λίγο το κάδρο. Όχι. Έτσι, στραβό το θέλω. Πλάγιο, να φαίνεται και η θάλασσα. Όμως… Σαν να λείπουν τα χρώματα. Τελευταία προσπάθεια. Εστιάζω στο κενό. Κάπου στο βάθος αχνοφαίνεται ένα σύννεφο, δυναμικό και παράλληλα γεμάτο με τρυφερότητα που γαληνεύει το μέσα μου. Εγώ το ένιωσα και αυτό είχε τελικά σημασία. Εστιάζω στο σύννεφο, λοιπόν. Ω, για δες, χρώμα παντού. Πορτοκαλί σκούρο, σαν μια δημιουργικότητα κρυμμένη, Σαν μια χαμένη Ατλαντίδα που κανένας τους δεν μπόρεσε να ανακαλύψει. Κόκκινο, σαν ένα πάθος διάχυτο σε όλο τον χώρο, σαν μια αγάπη αέναη για μια ύπαρξη που αιωρείται. Να τη, εκεί. Εκείνος ο γλάρος, όσο τον κοιτάζω πάει όλο και πιο μακριά και εγώ… …εγώ δεν ξέρω πότε είναι αναγκαίο τελικά να πατήσω το κλικ. Στέκομαι εκεί και περιμένω. Σαν μια αόρατη επίδραση να με κρατά, να προσέχει μη και καταλάθος πατήσω το κουμπί. Ανάβουν τα φώτα των σπιτιών. Τώρα είμαστε πια ελεύθεροι. Μπορώ να ονειρευτώ. Κλικ.
	Σταματία Κ.
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Πρόσεχε
	Χωρίς φωνή
	Άνοιξε, Άνοιξη
	2025
	Το καρουζέλ
	γύρω γύρω μέχρι να σταματήσει ή μέχρι να με ζαλίσει αυτό το ίδιο και το ίδιο, το καθημερινό σχεδόν συνήθειο που τίποτα δεν αλλάζει, αν δεν αλλάξω εγώ.
	Ποτέ δεν μου άρεσαν τα καρουζέλ.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Άνοιξη Αγάπησε τα πάντα αυτή την εποχή. Τα πράσινα δέντρα, τα λουλούδια, τα όμορφα πάρκα, τα ποτάμια, τις λίμνες, τους ανθρώπους μα πάνω απ’ όλα αγάπησε εσένα. Εσένα που σου αρέσει να χάνεσαι στα όμορφα χρώματα του δειλινού, εσένα που ψάχνεις να βρεις τα κομμάτια του εαυτού σου κάτω από τα βότσαλα, δίπλα στο κύμα. Εσένα που θέλεις να απαλλαγείς από τα γκρίζα χρώματα του χειμώνα που τόσο βάρυναν την ψυχή σου. Να μάθεις να αφήνεις πίσω σου ό,τι σκοτεινό σε στοιχειώνει. Φύγε αθόρυβα, φύγε χωρίς κραυγές και μακρόσυρτα αντίο από ανθρώπους και καταστάσεις που δεν σε εξυπηρετούν πια. Σε περιμένει ένας κόσμος ολάνθιστος με καινούργιες ευκαιρίες για εξέλιξη και ευημερία. Οραματίσου μια ζωή έτσι όπως πραγματικά ποθεί η καρδιά σου. Απόλαυσε όλες τις λεπτομέρειες. Άσε αυτό το αίσθημα να πλημμυρίσει την καρδιά σου. Είναι ώρα να αποχωρήσουν οι παλιές πεποιθήσεις και τα στερεότυπα. Ώρα για δράση. Οι καλύτερες αποφάσεις έρχονται όταν κάνεις ένα βήμα πίσω, και δίνεις χώρο στον εαυτό σου να σκεφτεί. Ένα καθαρό μυαλό βλέπει τη μεγαλύτερη εικόνα, ζυγίζει τις επιλογές με σοφία και απαντά αντί να αντιδρά. Ιδέες νέες, τρυφερές, λογικές, παράλογες, πολύπλοκες και ίσως αστείες. Άφησέ τες ελεύθερες να ξεπηδήσουν από το μυαλό σου. Άφησέ τες να τρέχουν και παρακολούθησε που θα σε πάνε. Ίσως σε πάνε μία βόλτα στη φύση. Κάθισε κάτω από ένα δέντρο και απλά κλείσε τα μάτια, πάρε βαθιές ανάσες και μείνε στη σιωπή. Η φύση σίγουρα έχει πολλά μυστικά να σου πει. Νιώσε την ηρεμία και τη γαλήνη. Νιώσε τη σύνδεσή σου με τη φύση. Ξόδεψε και τις τελευταίες αρνητικές σου σκέψεις σαν να ήταν τα λιγοστά κέρματα που βρήκες στο ξεχασμένο σου τζιν. Γέμισε το μυαλό σου με θετικές σκέψεις. Η ζωή θέλει φρέσκα χρώματα και αρώματα. Προχώρα δυναμικά. Όταν στο δρόμο σου συναντήσεις το φόβο απλά, κάνε ένα νεύμα και συνέχισε να πηγαίνεις. Έχεις την επίγνωση, αλλά συνειδητά επιλέγεις να πας ένα βήμα πιο πέρα. Να υπενθυμίζεις συχνά στον εαυτό σου ότι αυτό που μπορεί να είναι το εμπόδιό σου σήμερα, ίσως είναι η μεγαλύτερη ευκαιρία σου για να περπατήσεις σε αχαρτογράφητα νερά και τελικά να βρεις τον αληθινό σου εαυτό. Ηθελημένα, βρες τον εαυτό σου αυτή την άνοιξη. Αγάπησε τόσο τη φωτεινή όσο και τη σκοτεινή πλευρά του εαυτού σου. Κάνε ένα καλό για σένα. Το αξίζεις. Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Ευθύνη
	Ευθύνη είναι λόγια, πράξεις, είναι οι δρόμοι που θα φτιάξεις Ειναι η σκέψη πριν το βήμα, είναι η αλήθεια, όχι το σχήμα.
	Είναι να πράττεις με σεβασμό, να μην πετάς το βάρος άλλου.
	Δεν είναι φόβος, ούτε βάρος μα ούτε λέξη αδειανή. Είναι φως, είναι κουράγιο, είναι επιλογή σωστή.
	Νικήτας Πάκος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2026
	Χρυσόψαρο
	Είναι δύσκολο να ξυπνάς το πρωί να κλείνεις και να ξανακλείνεις το ξυπνητήρι για να παρατείνεις το όνειρο, τη ζεστασιά του παπλώματος-το νερό σου να τρέχεις στο μπάνιο για να πλυθείς, να βάλεις εκείνο το πορτοκαλί κραγιόν να κάνεις καφέ και να βάζεις σε ένα σακουλάκι κριτσίνια, ώσπου να γίνουν τρίμματα για να γεμίσεις το στομάχι σου να ανοίγεις την ντουλάπα και να σκέφτεσαι·  τι να φορέσω σήμερα; κι ας ήθελες να πας, όπως είσαι...  να μπαίνεις στο αυτοκίνητο και να ακούς στο ραδιόφωνο φωνές και τραγούδια και όταν φτάνουν τα αφιερώματα- ξέρεις ήδη πώς είναι αργά. Τρέχεις, μπαίνεις, βγαίνεις, ξαναμπαίνεις, ξαναβγαίνεις-λέπια ένα τσιγάρο στα κλεφτά, ένας καφές στα γρήγορα,  μια καλημέρα για να νιώσεις γυναίκα ψάρι,  να μπαίνεις, να ξαναβγαίνεις, να τρέχεις, να ακούς στο ράδιο φωνές, τραγούδια να φτάνεις κι ύστερα τα χρυσόψαρα, τα πλήκτρα, ο λίγος ουρανός απ’ το παράθυρο- η θάλασσα δίπλα.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ
	από δευτέρα, άρη ::


	Αν -άμνηση
	Τα παιδικά τα χρόνια  δεν τα αναπολώ. Να οργώνω δρόμους ξέγνοιαστος βουνά, λαγκάδια σα να βαδίζω ουτοπίες. Η ξεγνοιασιά επίπλαστη.  Η ανάκληση στο νου φοβίζει. Πληγή ανοίγει σηψαιμική στα σωθικά. Κάθε ανάσυρση και χάραγμα  αγκάθι η κάθε θύμηση. Ποτέ δεν φώναξα. Ποτέ δεν γέλασα εκκωφαντικά. Ίσα που ανάσαινα μικρός. Όταν θυμάσαι και πονάς μνημόσυνο η μνήμη η αμνησία ανακούφιση. Μα ήρθαν κάποτε τα επόμενα –αυτά που πάντα έρχονται– να δικαιώσουν  τα μεγάλα. Τα χρόνια της δημιουργίας της απελευθέρωσης απ’ τους δεσμώτες που έπλεξαν της νιότης το πλαστό ενθύμιο. Εκείνα θα κρατήσω φυλαχτό. Σαν ναυαρχίδα στην ψυχή για να πορεύομαι στα επόμενα που εμένα περιμένουν.
	Χρήστος Καρανικόλας
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	{Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης}
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που τα ρέματα  του Ευρίπου  αλλάζουνε φορά
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που η μητέρα σου  φιλούσε το μέτωπο  όταν ήσουν παιδί για να ελέγξει αν είχες πυρετό
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που ο πατέρας  σου έδειξε εμπιστοσύνη  χωρίς να χρησιμοποιήσει έγκλιση προστακτική
	Ποίηση είναι
	κάτι θραύσματα μνήμης  και ψυχής  που θα 'χεις μαζί σου  όταν δεν θα 'σαι πια εδώ.
	Κάλλια Βαβουλιώτη
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	Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα
	Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα, με τις λέξεις να είναι καλογυαλισμένες, σαν λευκά πετραδάκια που πάνω τους σκάει το κύμα. Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα, με τις λέξεις να έχουν τον ήχο από δύο κρυστάλλινα ποτήρια, μισογεμάτα κόκκινο κρασί, που υψώνονται στον αέρα, αγγίζοντας απαλά το ένα το άλλο.
	Ευαγγελία Μουτούση
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	Περί δακτυλογράφησης
	Δακτυλογραφώ αμέριμνη γράμματα  και είναι όλα δικά της.  Σκουπίζω τα δάκρυα της  και την ακούω να μιλά για αδιέξοδα.
	Ο παραλήπτης των γραμμάτων  την μετέτρεψε σε όμηρο πληγών.  Ο παραλήπτης γνώριζα απ’ την αρχή  ότι ήσουν εσύ.
	Ευχαριστώ,
	Χριστίνα Παπαβασιλείου
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	Επί της στροφής
	Το ακατάστατο των σκέψεων, το βασανιστήριο των λέξεων καθώς οι αράδες μένουν αδειανές και το μολύβι αιωρείται.  Έτσι περιπλανιέται ο νους ανάμεσα  σε επιζώντες λογισμούς, σε δευτεραγωνιστές κομπάρσους.  Τους καταγράφω όλους έναν έναν και δεν τους προλαβαίνω.  Φλυαρούν μεταξύ τους και μαζί μου, υπερβάλουν, νιώθω πως           με κοροϊδεύουν.  Μια νομίζουν πως είναι βασιλιάδες και την άλλη δούλοι. Φαντάζουν σαν λογισμοί που θα με χρίσουν ποιητή και την ίδια        στιγμή με βοηθούν να ανακαλύψω το κοινότυπο         της αφήγησής τους.  Οι επιζώντες λογισμοί, ελπίζω να με δικαιώσουν.
	Εύη Γίτσα
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	Τριαντατέσσερις φωνές και πενήντα εννιά ποιήματα. Η ιδιωτική πράξη που έγινε κοινή. Δυο συναντήσεις που δεν καταγράφηκαν, αλλά έμειναν στη μνήμη-στο τυχαίο, στη στιγμή, στους ανθρώπους. Μια μέρα γεμάτη δουλειά, που έγινε ποίημα. Έξι χρόνια διαδικτυακής συνάντησης κάθε 21 Μαρτίου. Μια συλλογική αγάπη για τις λέξεις, το ποίημα, την ποίηση.

