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Znpelwpa

H mrointiki) ouloyn «Aéka ypovio-Tleg o pe éva moinpa (2016-2026)»
amoTe)eitol omd Tprdvia téooepis (34) pwvéc kar mevivia evvid (59)
ot pata, ou tagivopnOnkav ava ypovid.

[Mpokeitat yia pra avBopuntn dpaon mou Eekivnoe to 2016 otnv Kolavn
yia Tov eoptacpd tng IMaykoopiag Hpépag IMoinong (21 Maptiou). Th
XPOVIA EKELVT €YPAYA TO TIPWTO HOU TTOINPA €101KA Y1X TN HEPA AUTH KAl
10 avaptnoa oto Facebook. 'Hrtav n avaykn va ypayw 6oa éviwba.

To 2017 mpayparomoinoa v TTp@IN dia LWONg CUVAVINGT HE TITAO
«Ile¢ 1O pe €va TOINPO» KAl TNV TPOWONCA OE TOTIIKES EVNHEPWTIKES
oehideg. H exdAwon fTav avoikth Kat yia ONpelo ouvAVINong elya opioel
116 ZKAAeg g Ayiou NikoAdou oty Tlatpa, plag kat ekeivr Thv Tepiodo
Covoa ekel. Evvia avBpwtor, dyvwotor petafu pog, Ppebikope kat
HETATPEYAIE TNV TIOINOT) ATIO 1OLWTIKT T€ KOLV).

To 2018 n pépa pe Ppnke va doukevw péypr apyd. Ot AéEeig Spwg,
TPLYUpvOUOQV OTO HUOAG pou. ‘OTav €MECTpPEYa OTO OTIITL, TI EKAVA
TIOINHA KAL TO AVAPTNOQ OTNV 10TogeAida pov, elenigkora.gr.

To 2019 emavéhaPa t ouvavinon pe titho «Ileg 1o pe €va Toinpo» OTO
1b10 onpeto. Aryotepot avBpwtrot, €E1 otov apibpd, dyvworot petaky pag,
HE QPOPHN TNV TIOINOT) EVWONKALE.

Ta mompata ekelvwv v duo ouvavinoewv dev kataypaenkav. Ot
OTIYHES KOL Ol AvVOpPWTIOL EPELVAV OTIC PWTOYPOPIEG KAl OF pid OeAOQ
npepohoyiou. Towg ekel akpBw¢ va avijkouva oTnv TTAPOUCIA, OTN PvApD,
OTO TUYAlO.

Ao 10 2020 fw¢ To 2026 1 dpdon «Ileg 1o pe éva Troinpa» TIMpE
Swadiktuakn popen. Kabe ypovo, otig 21 Maptiou dnproupyouoa pia
apioa kai Tpookalovoa otoia kai omotov NBeke va oteiher 1o TTOINPA
ng/ToU Kot va prhoEevnBet otn oehida pov.

Me 1 oupmAMpwon &éka Ypovwv pévoviag o oty Epérpia
ATOPACIO0 VA OUYKEVIPOO® TA TONHATA OQUTA OF €VA NAEKTPOVIKO
BiBAio yia va diatnpiowm oTn pvipn TG P HEPA PTTOPEL VA PEPEL KOVIQ
avBpwoug Tou poipaloviat v idia ayaTn-yia Tig AéEeig, To Troinpa,
TNV TTOINOM.

EAévn IT'kdpa



MEL 10 MEEWA
N0IAMA



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

KaTrote
KaTrote nEepa ta mavra. Kl éva Tpwi Bpady
Tn pupwdid tng pavag e

va pn BAETw

TO YPAYPELO TOU TIATEPA VoL v SN

va pn pupile
Val P YEUOHOL
va pny ayyilw
TNV KO\OOT

TV OYKOAMA TG Y1oY1A¢
TO KpEPATL TO ATTPO

10 TtapaBupo To Tmpdoivo
TO OKOAL TTOU £TTECQL

to Bpavio Tou yapaka , T
, , , . 'Ola 600 nEepa
10 OpOpO OV EdWTA TO TTPWTO PIAL 5
, ;) ayvn otn Badhacoa
Tov KaBnyntn TTOU P’ EKOYE 3 ) ]
, , Twpa dev Eépw TiTroTa
™ SovA£ld Trou pe Baodvioe o ]
, , . Bpoyi) edw k1 ekel
KaTrote nEepa epeva ! )
, , HEOQ K1 EEW
TOTE yapoyehouoa ) )
. , YiXa YwpLoU
TLOTE |HOUV EUTUYLOPEVT) J )
. , O€ OTOHO AETOY
TOTE NPOUV OTA KATW HOU

, duo modia, pra kapdLa
TL ayamovoa

, K1 €EVQ TITTOTA
KOl Tt HLOOUOQ

‘HEepa
TOUG PIAOUG

Kamote vopila ws nEepa
TA TTAVTA.

TOL OVELPA POU

Kamote nEepa woAU amo péva
Kot Alyo aTro oéva.

T1ig okéyerg ) )
T KOMpaTa Ehévn T'kdpa
Ta 0w

T OTIACIPATA

10 PAoava

10 YENLO

KOL TO KAQpa oovu.

KaTote nEepa 1o S Kat 10 yiartl.

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX






[NEX TO ME ENA ITOIHMA

H 1rpot pookAnon

Ayoarntég gileg kat ayarnrol ¢ilot,

Yog TEPLIpEVE va avéPoupe Tig okaheg g Ayiou NikoAdou tnyv
Tpitn 21 Maptiou kar @pa 17:30 kor va doPdcoupe éva
moinpa. Etoipaocteite va yioptdooupe pe 10 S1k6 pag Eexwploto
tpotro v I[Maykoopia Hpépa IMoinong!

Pavtefou oto mpto okai!

Me yopoyeho,
EAévn

Y.I. H exdfAwon eivar eAeubepn kar avoiktn. Ipookodéote
PINEG KAl PIAOUG TTOU EVOLOPEPOVTAL. XA TIEPLHEV®!

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA ITOIHMA

Kataywyn

H Avoitn

Movu amhwoe 1o Yépt

Mov ‘me ayama, Eéyva kat KOAUpTIO
Q¢ v akpn

Xaipe akpal

YTOU KOPHLOU TNG Th AXYTApa
BoutnEa 1o kepaht

‘EpmnEa ta viyia, yaviZobnka
'Hrav Ceotn

Me ‘kaye diya TTpAoivn

'Evtuoa 1t odpka

‘EBaya patia

X1oAMoa paihid

Movu gaivetat TTwg A va yapoyehdow
Aev elval auto Y1opTh);

ENévn T'képa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

211 okaAeg g Ayiou NikoAdou

Tnv Tpitn, 21 Maptiov 2017 kot wpa 17:30-20:00 yroptdoape
pe 10 O1k0 pog Eeywpioto tpomo v IMaykoopia Hpépa
[Moinong. Awoope paviefouoto TpTO OKOAL Kal Emeita
avePnkape Ti¢ okdAeg g Aylou NikoAdou. Ekel pihnoape
yia diagpopa kat dtafdoape amod éva, dvo, Tpia Totnpata...
MapaMnia,  evnpepwOikope  amd v AleLavdpa
AnpoxoTtoulou, ebeddvipia Tou Kévipou «Xdapioe Zwn» Trwg
PTTOpEL va Yivel kATola-o¢ Adtng tou Muehou twv Ootov.
'Hrav éva amdyeupa d1a¢popetikd am’ oha ta aAa!

Tuppeteiyav: Anpntpng Zouphag (Aev mailoupe, Ethikpiveia),
"EhevoMevouvou (EEaipeon), MoABivaToiokdkn (O Toiyog),
Ytavpn Toouldyiavvn (Oco pmopeig, O EAeyktic), Aviaving
Kowdkne (Emihoynam’ To npepohdyio), ENévn Tkopa
(Kotaywyn), AleEdvdpa  Anpakomovlou (To  pikpd
tpayoudt), Bdaoia Kdvrou (O Paknc), Xpuoa Kpikou (Ntivog
Xprotavomoulog), [pnyopne (Tlpoopévoviag).

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX






[NEX TO ME ENA ITOIHMA

AouleUuw aToyeupa.
Oa 10 TT®W povn pou!

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

MoBaivw

kA B¢ pépa

HOU OElVELG TOV TPOTIO

KL OTaV SEV TA KATAPEPV®

HOU YQpOYEAAS

KL OTOV OTEVAYWPLEPAL

HOU KAVELG Piat oY KOALA

pou Bupnoeg ¢ eivan

va pabaive amo v apyn

oav va Bynka tdpa at’ v Kothd Thg pavag pou
OUYV@HN oo TNt

TToU Yavw 11 SuVAapT pou

KOPL& Popa ot AEEELS €lvail AypnOTES
HATIA HEOQ OTA HATLOL

apKOUV

katoAaPaivouv

ENévn T'kdpa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX






[NEX TO ME ENA ITOIHMA

H &eutepn tpdokAnon

Pileg kot pilOL, YVWOTOL KAl AYVWOOTOL,

Xog Teptpéve va avefoupe Tig okdAeg g Ayiou NikoAdou
v Iépm 21 Maptiou kat opa 18:00 kar va drafacoupe
€va Troinpa.

Etoipaoteite va Yloptdooupe pe 10 O1KO pog EeywpioTo
tpoTo v IMaykoopia Hpépa Ioinong!

Pavtefou oo mpto okahi!

Me yoapoyeho,
E\évn

Y.I. H exdfhwon etvar eAeubepn kar avoiktn. Mmopeite va
TEPOOKOANECETE OTTOLA KO OTrOL0V O€AeTe!

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA ITOIHMA

pévo

va pe Ppioket n dvoign

HE TIC TILTCAPES HOU TIC OKOUPES

TO ViX 0TO KOpPOOivo

TO VEPOYUTI YERATO TOTNPLA, TILATA, PTIPIKIA PEYPL TEAV®
HE PTEAPLEG KOL KOTOTLOUAO OTNHV KATOOPOAX

VA YPAPW OTOV UTEOAOYLOTH PLO OELPA KOL O QUTH VO PEVR
va €Y@ TTOPTOKAM KOVIA podhid

kot to TTapabupo avorypévo

ovelpa dev KAV A

OUTE KATL TEEPLPEV®

pOvo va pe Pploket 1 avoikn

K1 ag elval poakpid amo kabert ayamnpévo.

EXévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA IMTOIHMA
X116 0KAAgg g Ayiou NikoAdou

ITeg To pe eéva moinpa-ExdnAwon yia v Maykoopia Hpépa
[Moinong otig Zxaheg tng Ayiou NikoAdou

Tnv Ilépm, 21 Maptiou 2019 yroptaoape v IMaykoopia
Hpépa IMoinong pe Tov 61k0 pag Eexwptoto TpoTrO.

Alyo peta Tig €€ TO QTTOYEUPA, YUVAIKES AYVWOTEG HETOEU
pag, ouvavindikape otig okales g Ayiou NikoAdou kat Tig
avePnKkape.

Aev yvopilopaotav o mpiv. Eiyape Opwg, To 1610 HEAw. Na
dovpe v ITatpa amd ynhd kot va diafdooupe éva moinpa
O1KO pag 1 KATTO10 AAAO Oy OTENpPEVO.

H Mayda Katoika didPaoce Tidpyo Zoupn. H Aapmipn
ABavaoia [IapmAo Nepouda kar Kikfj Anpould. H Euavbia
Anpotovlou, 1 Aiokormoulou Kwvotaviiva koi n Biva
KaAéka pog Tipnoav pe TV TTapouaia Toug.

Avapeca pag fAtav kat pia ToifTpia, 1 Avva Mopia
[MaoyaAidou, n OTOIA POG APLEPWOE Eva TIOUNPA QTG TNV
TPOTN NG ToNTIK ouAAoyn pe titho “@UAAa Tou puahoy
Kot ¢ yuyng”. Mati tng fitav kat dSuo ¢ikeg Trg.

Na pra dpa ot Twég pog ouvavindnkav otoug dpopoug Tng
TTO1NoTC.

Yotepa 1 kabepia mrpe Eava tov 610 g dpopo.

E\évn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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[NEX TO ME ENA ITOIHMA

XA\eun

H atpwtn aobéveia

TTov TpwEL To 0wbikd gou
piyveL 0E0 kot YOAN

OTA OTEAPYAVA TG LATPLKNG.

Ma eov...
X\evalovtag To Bavaro,
pEKATOVTAG TOV XA PO

10 TTa1dix OOV KAl T CUVIPOPO
EXAPLOES OTN) HOLPQL.

kU odog

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

2€ QUTO TO TTOTHPL

2 QUTO TO TOTHpl 2€ QUTO TO TTOTHpL
VLY ® TOV TTOVO TTOU TILVOVTA TO, ATIOYE, HOU KOIEL
TOV AaLpo

2€ QUTO TO TTOTHPL

TIViyw T daKpua 2€ QUTO TO TTOTHpL

TOU YEPLOO KOKKIVOKPATL
X€ QUTO TO TTOTpL

TTOU TO YEPLOQA KOKKLVO KPAOl e qutd TO ot pt

TOU €1VAL 1) ATEOAQUOT] pOU.
2€ QUTO TO TTOTAPL
OV TO PHOLPAOTNKAME TTOMG dTopa

2€ QUTO TO TTOTHPL
mou pe pebuoe ToAES popég

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

2€ QUTO TO TTOTHPL
Trou euynBnka vyeia

X€ QUTO TO TTOTIpL
ou “Buoiaca” v viipaoTnTd
pou

2€ QUTO TO TTOTHPL
ou k&Be Ppadu mivew
Ap1advn Tpaya
2€ QUTO TO TTOTHPL
TTOU TELVOVTOG NPER®



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Mépa evdéxkan

onpepa dwoape paviefou
OTO YVWOTO ONHELO

HEYPL VA ATEAYOPEVTEL K1 QUTO
1 0 KALpOg YAAATEL

KQATLOL0G TLEPATE

HOLATOUHE, €lTre
Ba ‘vai a1’ T Xpovia Ta TOAG-povo

poti Ba To kataotpwooupe
K1 votepa Ba ouvavrnooupe tig GAeg

VA TO Ytoptdooupe.

ENévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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Ta Aouhoudia TV oY@V

Ta Aouhoudia aA\alouv

kot ot avBpwtor ta pepPalouy,
pa kaTtote Ba méoouy

aAA& Travrou akopn Oa apéoouv.

Tnv avoiEn v wpaia

T AOUAOUOLA KAVOUV TTapEQ
Kot eivat avbiopéva

oTh YUOT) YapLopeval

Tov yeipodva pe T0 KpUo

T Aouhoudia T yav oyoAeio
aAA& apyOTEPA KPUGTAV

KOL Y14 VO OKOUPL HOADTOV.

Kabwg npbe to ¢pbrvomwpol!

Ta Aouhoudia dpytoav va opfivouy,
pa TN AUTEN TOUG dev aprivouv

va EeyetMoel oav o vepo!

Télog, To kalokaipt
Oev Ba €yel duvato aépt.

Ta Aovhoudia Ba otivouv Yopo
ka1 Oa Aéve oha: X7 ATATIQ!!

Avdpopayn

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



2021

[1E2 TO
ME ENA
[TOIHMA

21 MAPTIOQOY
MATKOZMIA HMEPA MNMOIHZHZ




HdVE 6éKG XpéVlG [1EX TO ME ENA ITOIHMA

Mia pépa mpiv pret 1) avoiln epuyeg

O1 apuydaliéc NTav avBiopéveg, To KpUo ToOUYTEPO
To teleutaio Bpadu euyOopouv va TEAEL®OOEL AUTO TO KAKO
Mépeg dev Erpwyeg kot Oev €TrLveg

[Mave Tpa 10 ypovia

Kat tétoteg pépeg TV yuyn KAAITITOUV Y10V
Bonbo¢ yia 6Aoug atopyikog

AouAcueg ka1 Tpayoudouoeg

[Mavra yehaotog

AouAeueg kar opUpLLeC

[Tave 10 xpovia

Kat tétoteg pépeg v yuyn KAAITITOUV Y10V

KaBe Bpadu, otav éptaveg oTritt

Y1a YEpia oou Aouloudia yia kabBe oou kopitot
Tpraviapuila TTOAIYpwpa

Poda pooyopupiota

IMave 10 ypovia

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

Kat tétoteg pépeg Tn Yuyh KAAUTITOUV Y10Via
OT1av ékAarya oAy

Movu €Aeyeg va pnv TO KAV® QUTO

Larti pe 10 KAGpa dev O aM\ale n Town

Ma Ttwg émpete va elpal kopitot duvato
ITave 10 xpovia

Kat tétoteg pépeg TV Yuyn KAAUTITOUV Y10via
"Epyovial ampOOKANTES O KAKIEG AVAPVITELS
O, 11 kKot vat KAVe Oev PTTop va Tig S1Ew
Makdapt va noouv £d® va tpayoudnaoeig

OAEG TIG YAPOUHEVEG OTLYHES OTO VOU HOU VA OTPLPOE®
[Mave 10 ypovia

Kat tétoteg pépeg TV yuyn KAAITITOUV Y10V

QVOVUN



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

XupPoia

O MBapyog dieukoAuvel
115 Yeudaiobnoeig oou.
A’ v adpaveia
TTpokUTITOUV aUpS oA

pe npepopnvies AMENG.
Eivatl o1 okeletol AéEewv,
kivntpo yia atrobeparreia,
KOQTOPUYT) OTIG HVIHEG TOU
~T1¢ TTatO1KEC,

Xprotopopog Tpiaving

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Amodpaoeig

M’ éva kAwvi PaciAikd ota yépia va pupilem

KOL P’ VO AOTIPO POPERA 1O HEPO

Oa To okAow

O’ avéPw oboug kat yapég

YoAikia Oa ratnow

KOl Ta Yupva ta modia pou Ba tpéyouv ota Aaykadia.
Meg o115 omnhiég Ba yovopat

KOl KATW ATo Ta OEVIpa Kpupto Ha raile akoupaoTo
HE TO AEUKO TO Y.

Oupapia Ba okad@oouve oTa paUpa To pOAAMA pou
KOl piyavn ota Xépia pou Bpayioht akpifo.

av Oa meved B avalnto kapudia ki dypia pnia

KOl p1a YOUMA AOTIpo oupavo

yia va pe Eedydow

K1 01av patdoouy Ta YUPVA, Ta TpUPEpPA pou Ttodia

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

O’ amADO® KAT® Y1a TOOLA TO ATTPO POV POUCTAVL
Va TECOUV T’ ACTPA TOU OUPAVOU

K1 OAa Vo Ta palwEw, va ¢TiaEw yapoyela ypuod
Y1Q T HAKPLA HAAALA pou

VAl YTEVIOT®, VO OTOMOT® POVO Y1a O KAAE pOU.

[Tointikég cupmAevoeis 4, Prepwtd Adyia, Eviimoig 2020 (Zulhoyiko)

YeBaoth Kwvotaviividou



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Av pe pwTOUOTEG

Av pe pwTOUOTEG

Oa oou éAeya Ot kavévag pag

Oev elvat £YYEVAS KAAOG 1} KOKOG.
Oa oov éAeya

oti o1 ouvBnkeg péoa oTig OTOlES
OUVAVTIOPAOTE £lval KAALG N

EVIOTE KOKEC.

Mropel va pavialouv g 1daviKEg
pITOpEl TTAA

va ELVOL TOOO YELPLOTLKES

TLOU OUTE KAV TIG HUPIOTKEG.

YT pyouv Opw¢ KOl EKELVEG OL POPES
o ot SovNOELS pag Tatptalouv Kat
ouBépeha pag Tapatouv.

Evayyehia Moutouon

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Mévou TE péoa

Mcéoa;

Mévoupe péoa, aopaleig
HEOQ HOG OP™E AVOTPAAELD
aAAay€G TAYUTOTEG

pndév apopoiwarn

pndév emeEepyaoia

pndév avridpaor

pndEv xpovog.

Mévoupe péoa, adpaveic.

K1 otav Ba Byoups;
Otav Oa pbet emitéloug avoiln;
Oa ‘vat 1 adpaveia ouvnBeta;
IMo¢ Oa 'va;

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

To ytovoyuaht

K1 n opa ntav déka
otav éynva

eEAANVIKO

OLTTAO

OKETO

Avoifa to TTavifoupt
EPLYVE XLOVL

Bynka

K1 €100 TOV KOOPO
TPLYUP®

pECQ ATIO Eval Xtovoyud)\l

EXévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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’ / ,  TIEX TO ME ENA [TOIHMA
Kpatouv thv TTopTa avoryth

Kpatouv v mopta avorytn

Mia viyta okoTELVN

Nuyta oav Tig dMeg

Mia otkoyEvela YaipeTaL

Kat yaipetat oAy

Yuvtopa 1o oTritt Ba yivel o pikpo

Oa yepioet émimAa, dwpa, Taryvidia

"Evag véog avBpwTrog Ba prret oto oTrint

Kat Ba al\GEet 1a mavra yia akopa pia gopa.
To katvoupyto pélog Npbe.

[épacav prveg, xpovia

Kai 1 oikoyéveia dev yaipetat Afov.

Zer ot plépLa, OTA YEPATA KAt OTh povaia
Kamotiog paiiota dev Béler tAfov va Cet
Evyovtal va prropovoav va Yupioouv o
Evyovtal va prropoucav va To OTAPATOOUV
A10T1 Oev OKEPTNKAV TOOTA

Kai mhéov o kabévag TAnp@ver pe Tov 61k0 TOU TPOTTO

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

Kat wop’ 6Ao 1rou yvwpilouv

T'vwpiCouv ta avia kat katahafaivouv

Aev oTApOTOUV.

Avolyouv TNV TIOpTA TOUG KAl UTEOOEXOVTAL Kt AAAOUG

Oa eival, Aéet, KA CUVIPOPLA Yia TO TTALdLA

Kat o1 pfiveg Trepvouv kat 1 auvipogia dev Epyetat

Tnv avrikabiotouv Ta veupa, 1 €viaot kot ta TTpoPAnpata.
‘OMNot TAnpdvouv pe Tov S1kd TOUS TPOTIO KAt avayvwpitouv To Adbog toug.
O¢louv va yupioouv TTiow

[Miow o€ auto Tou vopilav povakid

IMiow o€ ekelvn 1) OKOTELVH VUYTO

Ma Sev prropouv

Kai avti va rapadeytouv 1o Adbog toug

Kpatouv thv mopta avorytn

repavia [Motradnpntpiov



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Overpo

Eida éva overpo,

TG NTAV TPpwi, Aéet,

KL Q1o 11§ Ypilieg péoa

YAMoTpouoav ot Tp@Teg NAayTIOEC

ETAV® OTHV KOUpTiva'

KATL TITPIopOTa, Aéet, €€ am’ TV auin

etoéBarlav oTo OTTiTL

KL 0 OKUAOG, Afel, EQTIA®VE OKOpN TIAVKD OTNG TTOPTAS TO YoM
Kai ou

Aet, ETTALpVEG OTO YXEPL TA KAELOLL

Kot Alyo, pia oty pn Bappei,

Alyo TTpiv T0 TTPOTWTIO cou ayYiEet Tov kabapo agpa
eov

EPTTOLVEG, AEEL, TALOG TEPWLVOC OTNV KAPAPA TOU UTEVOU
KL AQPNVEG, AEEL, EKEL TNV AKPT TWV HATLOV POV

Eva OpooepPO LM,

Aéel.

XePaoth Kwvotaviividou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Towg kat va To ovelpeUTnKa

Kamote...

TEPOTOU AVAKOAIY® TO OTTOTPOTIALO HEPOG TOU HIKPOU HOU
EQUTOU,

TLPOTOU AKOHA PETOHOPP®OH® ot auto 1o Yuypo, Trebapévo eivat,
Eva YeEMOOVL lyE TTEPATEL TTAVM ATIO TOV TAPO HOU.

K1 épetva o1oTnAn va 1o ko1te kabwg koviootabnke oto
Sirhavo kutrapioot. Ki épetva o1wmnAn va 1o ko1te kabwg
aTopoKpUVONKe.

Ma Trpétrer va fjtav vuyta. ZKOTeEVA OAa YUpw pag. ITog dpaye
eida To paupo xehdovi;

Towg kat va To ovelpevTnKa.

KAaTmote Tpotoy yevviow TOUTO TO TEPAS, PETA OTEO TO APNPHHEVO
TETOY HA TOU XEMOOVIOU, EPWTEUTNKA TNV OLWTN.

Kai v aykaAiooa, kat Thv ¢iknoa.

Kat va ou mhnywbnka.

Ta patwpéva yépra pou aopata Kivouvtat Tia. IMicw amo
Tpepapevous Auypoug. Kat Stolim Eava kat Eava to apehbov.
Ma exeivo Tawvravo eubig, EavaTretiétat epTrpos pou.

To 161e pavpo YeAdovi to TTobw.

Tnv 1T TNV VOOTOAY ®.

Oporoy® TrwG eipat SEOPIA TWV KATEOTE TTAPOVILIKQOV
KATAOTAOEWV.

PoPapat éptaiEe o EpwTag.

PoPapat WG eivar apya.

O tagog pou dta\ibnke kat To yeAdOvL dev Eavarrépaote.

H owwmn €yive pacapia.

210 QuTid pou, oto vou pou. Kat CoAiCopat.

Nopilw katappéw, pa Sev elval KATL TTOU AppOLeL. .. AppPOLEL VO
OTAPATNO.

Afpnrpa HMamoadnpntpiou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Y koTtAd1

Yx01ad1 LwvIavo

PIAGG Yia TNV Yuxn) HOU
ovetpa Trou Tebdvave
OKOpTIiLOUV OTNV TIANYT pou
Yog PAETTw, Sev 0ag KAPTEPW
KL aviprropn va kivnBw
1OpWVOVTOG POVAT®

Peuyw! Koupdotnka mwol.
[Taw va ovelpeut® ae AAAN y1

Avootaoio Ioakeipidou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

KAetdwpévo dwpatio

Tots,

oW OO TNV KAEIOWHEVT TIOPTA
10 OWPATIO peyAAwVE

AYY1LE TO ATELPO

Epeic yupvol

AKPOPATOUVTEG AOTEPES
otpoPiMlopaoTav

KOl OUTE KOUPEVTA va EEpUYOUpE.
Apyortepa,

otav EepAoudioe atrd TAV® pag
gav YpuoTt| PTroyld

O YPOVOG KAL 1) PV pn

OOKIpATA VO OPATIETEUOW ATIO EKEL
"Eotprya 10 kAe1di apyd

Mia apiotepa

Avo SeE1a

[MiBavoi ouvduaopoi eEddov

Ma 600 1o TaEidt oTépeue
éBproka TeyvaopaTa

va Eexaom pia yia mavia,

TOV OUVOUQOPO

Xprotiva Mryanhidou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Y10 0evToUKL THS Lwn¢

‘Otav oAa aA\alouv

Kat pevyouv o1 ayarrnpévor

Ot avapvnoeig Touv

Ma epeig akOpa AUTEnpévol

LILYHEG PEYANES KAL PIKPES

I, tpayoudia, pedwoieg

211G KaApOLAG KAL OTOU PUOAOU TIG YWVLEG
[MAeypéva otng Cwng TG OUYKUPIES
Onoaupol aTo TEVTOUKL TS TN
KA£1010 10pat Triax

Eve Ut pye YWPOG VA TO YEPIOOUpPE Kt AANO EpELS
‘ExAcioe pe pra kivnon Bapia

Xapéva ta kAerdid

[MouBeva To AoukéTo

Na avoiyet ouyva

[Mapea pe Evav Kagpé oKETO

ABovaoia Appoditn Moavdyka

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA
ITopreg

[Tiow amo 1ig KAetdwpéves TTOPTEC AOY1A AVEITTOTA, AOY1a
EeYaopEva.

[Tiow amo Tig KAEIOWHPEVES TEOPTES ,XEPLA YEPIKA, YEPLA
KOUPATHEVA.

AvOpwTTOL pOvoL, OUTE TOV EQUTO TOUG OEV OVEXOVTAL.

[Tiow amo v kAedwpévn TTOpTa, TPAYpaTa oA,
TOPAKOPAYOPEVAL.

AvOpwTot povor. ydoave Ta kAeidid, Sev prropouv va avoifouv
O€ KAVEVAV.

[Ticw amo autn TNV TTOPTA, OTEKECAL HOVOG, YUPVAS TAV TO
PAVIATHA TNV VUYTO.

AvOpwTro1, yivave oK1iEG, Y1O XA P TOU GUPPEPOVTOG.
AvBpwTTOog povog.

[Tiow amo v kAedwpévn TTopta eloat, alAG dev OTéKECAL TILA.
OéAeig, ala dev prropeic va avoikelg oe kavéva.

2tov I1.B.
71 efdopadeg TpLv

Kwvotavriva TC16Aa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

XuvaioBnpata

¥’ évav KOopo TTou aAATel adidkoma
Kot 1000 ampoPAemta,

elval aTOAUTWG eviaEet va pn vidbw
eviaLel.

Eivatl amroAUTms OKEL val pnv elpat okEL.
XuvOAiPopat

amo Tnv avnovyia kat v afefatdtnra.
EEavTAeitat ) uTtOpOVN pOU.

Eipoi amokapdiwpévn.

Kpivw auotnpd tov equto pou.
Apétpnra ouvaroBipata pe
KaTakA\UCouv.

H eupetaPAntn kat oikiln ¢uon

TV ouvaroOnpatwv

elval CwTIKNG ONpaoiag.

O1av avay vepiom Kal amrodeyTo

1) OKOTELVT] TIAEUPA TV ouvatoOnpdtwv
TO ETTOPEVO Pripa elval va avaloy1oTo
TL KAV® PE QUTN TV OLOTTIOT®WOT).

TOte X KAVEL EVA ONPAVTIKO

pripa

Y1Q TNV ETEAVEKKIVIOT) TOU EQUTOU HOU.

Euayyehia Moutouon

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

'Eva oinpa

H xataryida komace AMyo mpiv otr’ 10 Yapapa.

"Eotuye TOUg YUPOUG TV EPOOTOV

EePpalovrag T’ apudATWHEVA TOUG KOPHLA

0Ta puUTIOIAOPEVA AEUKA OEVTIOVIA.

Hpiyupvotl kot avuTepdoTrioTol PTIpootd otn Adpyn

Tou YTIépoyou,

pe eppaveis Tic PouPég ANYEg atrd ) Pion AN,
ynAagilouv to Ametpo- amrotoko tng Hoovikng Kartaotpogpns.
Tulitypévor otnv appovikad akavoviotn Oéon twv cwpatmv,
oW OTLO ApYOoUPTES, 0XEOOV TIEDApEVEG AVATIVOEG,
Bpiokouv t duvapn yia Twn.

Tpuyiavng I. Eudyyehog

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[IEX TO ME ENA TTOIHMA
LKAPPLOPOTA

Xkappifopat yia va EeyviEpat

KOOHOUG PpeYHEVOUS OTEO TEOLNHATA 0OV KUHATA,
HO TA pNVUPATA TOTE Oev €pTacav edw.
[Mavw otoug Ppayoug

XOPATOOUV AOY1a T OTEOKTAPATA,

KELVQl TEOU TEPOCHEVA KOLPO.

INa va {ntaw

NG PUYNG HOU TA OLTNPATA,

ELYQ AVATPAAOTA TA HATIA POV KALPO.

Mec oT0 VTOUAATTL

ApTapwpéva Ta TTobnpata,

Kuopopovoav tng aAnBeiag Onoaupo.

Méoa am’ TV YPOHPAT®V T OKAPPIOHOTA
KALVOUPLOUG KOOHOUS TEOU OKAPPIOTNKA,

Oa Bpw.

EMoaBer Ayopou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

O &popog g Troinong

‘Epuya €itreg...

ZKOTWOQ TNV TTOINaT HETO HOU,

va adeldow o’ autnv,

otn OMyn g va pn Pouhidlw.

Aev elpat o TTOINTAG.

Towg ToTé dev Npouv.

Eov pe €BAetreg €101

Eyo v Tikpa kot v povagid pov,

TIG Y QTIEG TEOU POU EAAYAV UPVOUTQ.

To povo TTou ¢poOvIIoA NTAV VA TA HOLPATT® OE EVA YOPTL PE
ofva...

‘Epuya €iTreg...

To tedevtaio €ypaya TrOipa

— Qv €lvat Tolnpa —

oto ‘oTetha va to daPaoeig,

Va TO OTray YELA£LG,

pe TN CEOTN YWV GOU VA TO Y PWHATIOELG,

HE TNV KApdIA TOU VA TO QY ATINOELG,

va To Bupdoat... oav tedevtaio. ..

‘Epuya €lTreg. .. Ao TG T0iNong Tov Spopo...
Kiey®... oe Akouya povaya... & oou aTravInoa...
aAAQ OKEQTOHOUV. ..

IO PeUYEL KATTOLOG ATEO TNG TEOINaNG TOV SPOHO;
ITodg pevyel kaTrolog otav Sev £yl AANO SpoOpo;

Zogia Tavakidou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

ITovu Trepvd €1

AvTtaocaot Y1Q TO Xpévo TIOU Trepvdel.

[Mepvaer ypnyopa.
I'pryopa o1 OKEWYELS PETOVUTLOVOVTAL.

Metovoiwvovrat kat oou divouv aroBnparo.

AroOnpota Opopea, AoynpHa.
AoynpHa Tovu elvat peg T Towr).

Tn Cwf) Tou poyBeic va kavelg KoAUTEp.

KaAutepn amr’ ot eivat.
Eival kat ta Opoppa Opwe.
Opwgs ypnyopa TeAetdvouy.
TelerwvVouv Kat TTOVAC.
[Tovdag kat vooToAyeig.
Nootolyeig kat yaipeoat.
Xaipeoat wou ta’ Yeig TNOEL.
"Eyetg CNOEL KL QUTO PETPAEL.
Metpael va €yetg ayaTn.

Ayamn ovoiaotiki, apbaptn ato ypovo.

Y10 XpOVO TOV OpEINKTO.

Tov apeihikto TTOU OE PpOTA.

Pwtdag eov mou Bélerg va paberg.
Na pabeig v aknbeia.

Tnv aknBeia yia v otroia voidleoat.
NoiwaZeoat kot Oeg va porpaleoat.
Na porpateoar diywg téNoG.

Télog Trou dev Beg va €pDet.

K1 av €pbet, va mepdoet.

Na Tepdoet oav éva TTAOTU TTOTA L.
[Motapt péoa amod ta dayTuAG cou.
Ao Ta OAyTUAA YWPIG vat TELELS.
Xwpig va TELELS OUTE PLat OTANAL.

Xpriotog Kapavikohag

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Y10 nspips—:ve

Avtnv TNV €TTOY N

T@PA TTOU OAA yivovial
ey elpot flat

Timota. 'Eva TimroTa.

Kat oav va pnv épravav oha autd
€Y KAL TNV Oy WVIA.

2 TO TEPIHEVE Elpal KUPLe!

[Maipve ThAépwva

Pwtw

“Nwpig eivar akopal”
ABepdTeuta popavTiki;

'Oy1. Avuttopovn!

Auo pnveg, TpeLg PNveg, 61 PN veg...

[Tooo:;

H AvoiEn pe Bpioker oTo Trepipeve.
To yeLpoTEPO pOU.

ENévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

AuTika

A’ v apyn tpaPag yia Sutika
pUpLAdeg NALOL TEpOOTIEPVOUVY
K1 E0U YOLEVELS TN OKIA OOV

Ta dotpa, oou Aev, elvar rapeAbov
TOL OUVVEPQA TIUKV@VOUVE HTEPOTTA GOU
KL 1] vUYTQ: €pNpn Kat Kpua

A{YOL €1v’ QUTOL TTOU Kaprspoﬁv

HEPQ TN PEPQL, TEMKA
TNV OpopPLA va Paothéyet

Nopyos Kovotavrividng

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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21 Maptiou
Mayrbopia Hpepa Iloinong

Etelde KalL eol Eva
noinpa padt pe pLa
puTOoypaQla TreC
eNLAoyng oou.

Emikomvwvia

el-gora@hotmail.com



[TEX TO ME ENA ITOIHMA
Maiavdpot

Tnv podTNOAV Av KATLIOTE OVELPEUTNKE EVav ALO
Me 1a upoEavba paAiid avw oTo dppa Tou
Av OVELPEUTNKE 10WE OTKANOTIATIA PLIAVTLOEVIO
Mavdieg petagévioug YpuooTToikiATOug

Ma ekeivn iyaive ot yibupo oe yibupo

Na pn owTaivouv ta vepd, va P OOTIALVOUV T TTOUALA
‘Epryve BAéppa 1pugepo ota dUo TNg pidia

"Eva TpLYUpPLOPEVO GTOV PNpO, EVA OTO PTTPATTO
‘Eptioyve paiavdpoug 0To YOpa pe Ta dayTula
av NTav OLOTENA, KL GANOTE OTrElpES

Kat kUkAoug YOpeuToUg TG YN va potdlouv
Yav avoPav aoTépia pHEG OTA HATLA THG

Me piov avaoa ¢ws 0T’ avijliaya okopTrouoe
K1 €deve TTAVIQ 0TO PeYYApL pra KAWOTH

K1 é101 €yvebe Tov xpovo, kat Tov TUNLYE

Ia va puAdet T LeoTao1d pETA OTOV KOPPO TNG.

Kdaoou Maptivakn

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

ATOYpWOELS OUpAVOU

LTLYHES.

Eivai oto x0eg

Kai epeig KoOMGpe.
Xopevoupe

Kat mavw ota ouvipippia
[Mepmatape.

Ia va aviAnooups
YuvaioBnpa atro,

Ma othv ouoia
Ovetpo 10eato.

Kot pra aiobnon

(Iowg wapaiobnon)

Muiag pépag pe xapa

Ma kat pe ovo.

Mia 1601 da oTLYpOUAX
'Hrav povo.

Ye OEUTEPOAETITO

Kai aA\n e1xkova,

K1 eyod Coypagioa.
"Epotale pe NALOU OKAPWHAL.
Na pag ahAalet, va diookedalet
Me éva Enpépapa

Kai pe evog Opnvijpatog
AukOPwg
K\ciopévo oe éva BAéppa,
Na, KATTO¢, OTEWC
Kat n otiypn pou.
'H, propo va tw

Tou ouvaioBnpatog

H omtikn pou.

ropatia KoAPoka

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Auvapcf)va

TO OYOAEIQ TTOU AVOLYOUV

o€ TTatdid ou KoupdiLouv
P10l EUYT) OTOV HETPOVOHO

KOl KPOTOUV TNV O1®TIN, SEC
ToV pOPo va épyetat

TO PG VA HTTOUKMVEL

TTOU 600 AVIEYOUV OUVAPMVEL
o’ o\n avtn v Bour

TQ PEYYAPLA TEOU TPEYOUV
OTa vEPA TTOU EaTTAGVELS
pia poda wou agnvet

000 TIAEL PIO YPOAPHN, AKOU
TO PI0OG TIOU EPYETOL

at’ o B&On g wOANG

KL 000 QVTIEYELS OUVAP®VEL
OAN QUTN 1) HOVTIKT

ITétpog Zxubidng

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Movu

To oTritt pou

To dwpaTid pou
To kpePatt pou
IToon kTnTIKOTHTA
o€ pOAG 9 A€Eeig;

Ta patia

Eppntika kAe1oTtd

HATIA, OTOpA, Kapdid
QKON KAl 1) AvATa HOv
EPHNTIKA KAELOTH K1 QUTA
Zav va poPapat

BN YAO® KAl TO

Ayooto oEuyovo

TTOU POV €XEL ATTOHELVEL.

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

'Eyeic mapadeioo

~'Eyeig opadeioo;

=T

~Eyeig wopade1oo;

~-EvVvOEeig av TLOTEU® OV UTEAPYEL TEAPAOELTOG;

“Oy1. Ze pwtdw KA1t T000 oTA0. 'Eyeic mapddeioo; ONot dev €youvs

-A, ouyvopn. Eivar wou o Bavarog épyetar 0ho kat o kovid tekevtaio.
-Kai; Tehika €yeig;

-Nat. 'Eyw mapadeioo.

-Kat; ®a pou Treig yi' autov;

-0 TIpaderoog pou eivat Ouo pATIA TTOU POMLG pe KO1TOUV BYATouv gwTiég
KOl PTTOpouUv va Tapouv kdbe pou okéyn...Mmopouv va Tdpouv To
HUOAG pou.

AvtCu Kavtlou



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

ATiTAO

YT1rvoc kat o1wT

Mia ok1id, va kaTtow va otafoyia AMyo

Martia KAELOTA 1) avoryTd, S1apopd Tria va pnv €xet
Movo o1

K1 a¢ elvaiéEw

LKEYELG TEOU TO PUANO TEAVE VO OTEATOUV

Movo o1wTh, K1 o¢ elvatl €EEw

Aev Aec 11 Ceig, ¢ viwbeig, ¢ aroBavecon
Pwtouv kat Bedouveva paBouv

Mihag, pa &e o’akouv

AMO £va 0pUpLYpa TTOU TEEPOCE ATE’ TA APTIATOUS
T pe pwtdg, apou dev Beg va pabeig

Ko1tdg yio va pe Kpiveig, ki Oyt yia va pe deig

Aev Titnoe kaveigva tov Pondnoeig

Kaveig dev yabnkeytari dSev fpbeg

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Eevﬁxn

ATIOWE KPEPATTNKA

amo Ta Aoyl oou

aTTo €va 10w¢ kKat éva Oa
K1 €petva 0Ao 1o Bpadu

HETEWPN

XePaoth Kwvotaviividou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Aykaha

Beloudivo cokdkt o pnpog

Aekavn AaTeia pe aydApata

Aatpog Tou odnyel

OTO KPUPO ATIAYKLO Trow ot T0 Aofo.
ZTIATIVOG KATAPPAKTNG TIVIYEL TNV AVA Q.
O Koopog o’ aykahalet.

NMopyos Kwvotavrividng

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA IMTOIHMA
O1 peydMot épwreg

O1 peyahor épwteg €youv NON Trer Kaknpépa, éxouv aviolatet
P, Eyouv Kavel oxEd1a yia To aPPatokupiako.

Towg éyouv poAwaet, iows Ta Eavafpouv, poatabouv, Couv.
Or peyalor épwrteg dev yvwpilouv epmodia, Ti epmwodio va
UTIAPYEL;

YkiCouv Pouvd, yovaTilouv ToV EYWIOPO TOUG, EETTEPVOUV TOUG
pofoug Toug.

O1 peydahot épwteg Louv padi.

K1 av oy1, T0Te YivovTal Trolpata.

AvOn IMavou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

[Tote épabec koAUpTTL

Kat ouveywgs oou 1piehiletl To puado

TO TCOTE K1 AV TIOTE. ..

K1 épyetal  d)pa OV O€ TTALPVEL TO TLOTAL,
YLVOVTAlL TA CURTIAVIO VEPO

KOL KOMPTIAG KL EUYOPLOTIECOL

Kt ag pn Bupaoar wote épabeg koAUpTL.

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

To kopitotl Tou ZaPPatou

Eivat Trou teAeutaia

viobw pra ouvaroBnparikn aotdBeia
IMive TC1v TOVIK OTUPpEVO

HE TPIX Ty AKLO-

SUo oo Aabn k1 éva arro mwabn
Epéva TouU 1000 pou apéoet TO KOAUpTTL
Eéyaoa ) Bdhaooa

Kat 1o yeipotepo eivat mou...
pabaive apya n kat kabolou
IMapaokeur Bpadu

Tepipéve va Enpepaoet ZapParo.

EXévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



, MES TO ME ENA ITOIHMA
Avoitn

O Pablo Neruda ypaget: «M1ropeig va kOyeig Oha o Aouloudia, oAAG Sev prropeig
va gptrodioeig v AvoiEn va ‘pBewr.

Eipat ka®’ 0dov yia v AvoiEn.

[Mepipéve va TV oUVavVINo®.

KAgivw 10 oupPBoAaio pou pe 1o Xetpava.

ZEP® TIWG TIPETIEL VO TO AVAVEWTW.

ITpog To TTapov S1dyvw pakpid autn T oKEY.

[Iépaca wpaia, aAAG pe KOUpaoe OAN QUTH 1) HOUVTH ATPHOTPALPA.
ANa TTpdypata padet n yuyn pou tdpa.

'HpBe 1 dpa va Eepoudidowm.

Na k1vn0o.

Na evepyoTroijow OAeg pou Tig aroBnoeig.

AmolnTe pe 6Ao pou To eivar va Ppebcd EEw otn guom.

OfAw va aTroAapPave Ta TTopPupd XpOPATA Tou SetAVoU OTOV ATEPAVTO
oupavo.

AUTEG Ot TrLVEMES E1VAL TTOU PE HAYEUOUV KAL PE KAVOUV VA OVELPEUOHAL.

OfAw va okoUm Ta TTOUMA var KEAANSoUV TTOAU Trpmi.
Avutropove va épBouv Ta xeMOOVia KAl va YTIoOUV Ti§ pwALES TOUG.

[1600 pou APETOUV OL EpPTPLKES TEAPANIEG.

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

Ekel, Trapéa pe TG OKEYELS pOU.

Na atevifw 10 YOAATZL0 Tou oupavoy

Kol va 10 PAETT® va opiyet pe To Yahdgio tng Odlaooag.

AVUTIOPOV® VO TIEPTIATHOW OTIG YELTOVIES TIOU pOOYOPOAAVE YioOoepi.

Noa 6w 11¢ YAGOTpES pe ToV pouviwpévo BaotAikd ot ke tapabipt ot keiveg Tig
YELTOVIEG TTOU O XpOvog Oev Tig £xel ayyiEeL.

Na tpryupilem o€ OTEVE GOKAKIA KOL VO YEPIL®™ HE YPOHATA KOL PUPWOLEG.

No 6w Ta TTPOTMOTIA TV NAMKIWPEVOV YUVOLK@V TIOU O€ YOLPETOUV KOAOKapda
kabiopéveg 01O KATOPAL TOUC AVApETa OTIC YAAOTPES TOUC.

Kat eivat kat ekeivi 1 wpaia aiobnon.

"Evag oTtAOG YOLPETIOPOG EIval APKETOG Y1X TI§ YUVAIKEG QUTEG.

Apéowg ot viddBouv o1kelo TOUS TEPOTWTIO.

To povo mou BéNouv eivar va ae piAéyouv éva YAUKS TOU KOUTOALOU @TIAYPEVO
QTO TA YEPAKLA TOUG.

Timota dev prropet va epmrodioet Tnv AvoiEn va €pBet otig kapdiés pag kot va
TLOPOPELVEL EKEL

Evayyehia Moutovon



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

H peyalitepn Kupd tou kdopou

H Troinon koupaZet

T0 AOY1KO poU

T0 AOY1KO TOU pUGAOU pHOU

'Otav v BéAw

Thv emikoA®

Tnv Ceotaotd g yupeuw
'Epyetat eEaypiwpévn

Aev pe ko1Talel

EEPEL OTL TNV UTINPETQ.

O vtnpétng dev

Exet BENW

va pnv onkovel BAEppa

Me PAéppa Tou pe Kaiel pou Kaiet To Oppa:
“Aev elpat SOUAA EY W

Y1 Vo pe LY VELS AV EpYOpOL
Kot va épyopat oav Oeg

Eipat n peyalitepn Kupa

TOU KOOHOU

Kat av pe apviBnkeg podotpia
yia TV ndovi TV patiov oou
yia v ndovn g YAwooag oou
yia v ndovi Tou KoppLoU gou
ApPKECOU OE QUTA AOLTEOV

Kat 11 Myeg oTiy pég TTOU €pyopat
va eioat étoipn va pe deybeig

TNV TTOPTA OTWG ETPETTe vat eloat kKABe pépa.

Ap1advn I'paya

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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[NEX TO ME ENA ITOIHMA

To tomio

Oé\w va prtw Eavd o1o autokivijtd oo,

OQV VA EYOUPE VA TIAPE KATIOU K1 EHEIG.

K1 ag pnv mailel pouoiki 1o padidpwvo.

Ao T Yopd pou Ba tpayoudaw ey .

K1 ag eivar 0Aa ykpila €Ew, eYw povo eotva Ba kortalo.
Larti, yio péva To o OpopPo TOTriO EloaL ETU.

Otav gevyeig

Otav gevyeLg, yivopat Apvatov vepo,

kepdopopo Aayelo ou E€puye atrd tofmn maviehovioy,
Pl 0aKOUAQ AOELA TTOU OLwpELTaL,

ATTOKOAATAL 1 YUY} HOU OTEO TO TWHA

KB popa TTOU PeVYELG.

AvOn IMavou

Aveny Oavov

Amoypwoelg
Tou PmAe

Tofjpatal

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Ococoalia

[Inyatva oto Spopo, Spopo, oAG dev T yatva.

ApOpog, YEIPAPPOG, VEPO TEANPHUPLOPEVO.

[Tnyatva Opopo, Spopo, alhd dev ERAeTrar, Ywpdgpt, Y1, KAPTTO
AaoTTWpEVO.

[Inyaiva Opopo, Spopo, alAd dev NEepa, va KOAPTIA® OTNV
OTEPLA, OTNV OTEYT) TOU OTILTIOU HOU VA EYEL YAPL.

Kwvotavrtiva TCi0Aa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Movuoikotnro-Lmr)

O oupavog TapaTaiet

Aeg ko €xet et akpifo

KOKKLVO KpOaoi,

KOKKLVO PTIAPO TN VUYTA,

pia kapdid,

TO PEVYANEQ QOTEPLD,

TO ATLOOTO PEYYAPL,

OOV EKELVO TO OVELPO

KOAOKOLPLVIG VUKTOG.

Q! ZaiErnp! Katote Oa eipaote pali.

O1 YAPTLVEC YIPAAVIES TEEPTOUV
TAV® pou idieg duvapeig

NG PUOIKNAG

Kot padnpartikoi TuTo!

TETOUV OAOYUPA pou

Kot pe wbouv va yatw

TOV AYV®WOoTOo X OTO

ATIELPO KAL AKOPT TEAPATIEPQL.

IMpoomabw va drokpive

1 HOUOLKOTNTA TOU

KOl QUTN HECQ O€ PLO OTEEPAVTI)
VIVEPIQ VOl

KoipaTat dirha ot

HOUYKN UYLPpwVO O KELVO

TO TOIPKO TTOU TO

Aéve Con.

Evayyelia Moutouon

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

‘EpwTtag

EoTtiaon.

BAfro pia eikova Tou Sev pou apETeL KAt TOOO.
Emaveotioon.

To toTio opdpPuve

To ouvaioOnpa etrektdOnke

['épioe pe YOpo 1O KEVO péca povu.

KaTt opwg et kot maAt otpafd.

Towg av ¢1idEw Alyo To kadpo.

Ox.

'Eto1, o1pafo 1o BéNw.

ITAay1o, va paivetat kot 1 Odlaocoo.

Opwg... Zav va AEiTTouV Ta Y pOpHATA.

Televtaia mpooabeia.

Eotialw 010 KeVO.

Kamou oto Pabog ayvopaiverat éva oUvvepo, Ouvaptko kKot TTapdAAnA
YERATO HE TPUPEPOTHTA TTOU YOANVEUEL TO PETA HOU.
Ey® 10 éviwoa kat auto eiye TEMKAG onpooia.
Eo1ialw 010 0Uvvepo, AOLTIOV.

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX

Q, yia Ogg, ypOpa TaAvIoU.

[Toptokali okoUpO, GOV pia SNPLOUPYIKOTNTA KPUPHEVT,
Zav pia yopévi) ATAavTiOA TToU KAVEVAS TOUS OEV HTTOPETE VO AVOKAAUYEL.
Kokkivo, oav éva tdbog d1dyuto o€ OMO TOV ¥0PO, 0AV PLat AYATIN OEvar
Yia pia UttopEn Trou arwpeitat.

Na 11, ekel.

Ekeivog 0 YAGpog, 000 Tov KOITAT® Trdel OAO KAl TrL0 HAKPLA KOL EYW. ..
.. . £YW Oev E€pw TOTE €lval avayKaio TEMKA va TTATHOw TO KAIK.
LTEKOPOL EKEL KAL TEEPLPEV.

oV pia aopatn emidpaon va pe Kpatd, vo TEPOoEYEL P Kat KataddBog
TIATNOW TO KOUNPTEL

AvaPouv T ¢OTA TWV TTILTIOV.

Twpa eipaote o ehevbepot.

MTopc va oveLpeUT.

KA.

raparia K.



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

[Tpooeye

Otav TeLg KATL TEPOTEYE,
viati dev EEpELg TL CUVETTELES
HTTOPEL VO EXEL.

[Ipooeye va oéfecat Toug GAoug,
yiati prropet va Ppebeig
K1 €0V otV 1d1a Oéon.

[Mpooeye,

Y1aTL €101 K1 aAAGG
oot elpooTe!

Nikntag IMakog

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Xwpig pwvn

Xwpig pwvi

Mia pwvoula Ttou kouBalouoa,

HOU ELTIE pPia pOPA

“Oa elpat 00 yia oEva”,

kat v mioteya!

K1 otav Eagvika dev prropovoa va pt\jow. ..

TNV Eyayva.

-ITovu fHoouv 6Tav T€ YpeLlOCOpOUV;

~Ekel ipouv, eltre 1 wvoula. Xe dpnoa yia Ayo... yiarti
émpere. 'ETrpetre va ekTipnoeig KaAUTepa Ta TEPAYPATA TEOU
EYELC HE KOTIO ATTOKTNTEL.

-K1 €mrpetre va peiveo odopdvayn;

-Nai, av kat dev foouv povn. ATAG dev eiyeg pwvi.
—ZEPELG KATL;

-Th;

-Topa éxw. Kat d¢ oe yperalopat mio.

H ¢wvn pou eivatr o duvarn orrd morté!

AvtCu Kavilou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA ITOIHMA
Avoite, Avoitn

Eivat pepeg Todpa
TToU povo mTLApes AAAT®
KOL PNVUPATA GVTOANAT
[Maipvw v avriPiowot pou
1] HAPA POU POU ETOLPALEL TEAVIA TO GAYTTO
O PTTAPTAG V& pUAAYETAL HOU AEeL
I'pagw, dStafalw
Aev €y TiTrOoTE AMNO VA KAV,
TP VA TEEPLPEV®.
Avoife, Avoitn
KO Y10 PEvA.
EXévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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[NEX TO ME ENA ITOIHMA

To kapouleh

YUP® YUP®

HEYPL VA OTAPATNOEL

N péxpt va pe Cahioet
auTO TO 1610 KA1 TO 1010,
T0 KaOnpepLvo oyedov
ouvnOeto

TTov TiTwota dev aAlNAlet,
av dev aAAEw® ey .

[Toté dev pou dpecav Ta KAPOULEA.

EXévn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



MEX TO ME ENA [TOIHMA
Avoitn

Aydmnoe 1a avia avt) v emoyh. Ta mpdoiva dévipa, T Aouloudia, ta
OpOPPA TAPKA, TA TOTAPLA, TI§ MpPVeES, Toug avBpomous pa Tave atr’ dAa
ayarnoe egéva. Eoéva mou oou apéoel va Yaveoal ota OpopPa XPOHATA TOU
SetAvou, eoéva TTou YAYVELS va PPELS TO KOPPATI TOU EQUTOU 00U KAT®W ATTO
10 Potoala, dimha oto kupa. Eoéva mou Béleig va ormmallayeic amd Tta
YKPILQ XPOPATA TOU YELPWOVA TToU T000 Papuvav Tnv yuyi oou.
Noa pabeig va agnvelg miow cou 6,Ti OKOTEWVO Ot OTOLYELWVEL. PUYE
aBopuPa, euye Ywpic Kpavyes katl pokpooupta aviio amd avhpwroug
KO KOTAOTAOTELS TTOU Oev O€ EEUTINPETOUV TrLO. X TEEPLPEVEL EVAG KOOPOG
oAavB1oTOg pe Katvoupyieg eukaipieg yia eEEMEN kat eunpepia.
Opapaticou pia Twn €rol OMw¢ Tmpaypotikad 1obel n kapdid oou.
Amdélavoe OAeg Tig AetrTopépeies. Aoe auto to aioBnpa va TAnppupioet
v kapdid oov. Eival dpa va amoywpnoouv ot ahiég memoibioeig kat
10 oTepeoTuTIa. ‘Q pat yia Spdarn. Ot KAAITEPEG ATTOPATELS EpYOVIAL OTAV
KAVELS Eva Ppa Tiow, Kat OLVEIS XWPO OTOV EQUTO gou va okeptel. 'Eva
koDapo puado PAfmer ) peyahutepn eikdva, CTuyilet Tig emIAOYEG pe
TOoPla KAl ATEAVIA aVTi va avTidpd.
Ibéeg véeg, TpUPEPES, AOYIKEG, TTAPANOYES, TTOMITIAOKEG KO 10WG QOTEILES.
Agnot teg eheiBepeg va Eemndioouv amrd 1o puald cou. Apnot Te¢ va
TpéYouv kot Tapakoloubnoe ou Ba oe ave. Towg oe TAvVE pia Pohta
otn euon. Kabioe kdtw oto éva dévipo kat amAd kAeloe Ta patia, A pe
Babiés avaoes kar peive ot owwmn. H ¢uon olyoupa €xer oG
HUOTIKA va oou Tret. Niwoe tnv npepia kat t yolqvn. Niooe 1 ouvdeom
OoU pE TN $UaT).
E00eye KAl TIG TEAEUTAIES OPVNTIKEG OOV OKEYELS TAV VA NTAV TA ALY OOT
képpata Tou Ppnkes oto Eeyaopévo cou Tliv. [épioe to puoko cou pe
Oetikég okéyeic. H Twn Béler gppéoka ypwpata kat apopata. Mpoywpa
duvapika. ‘Otav o1o Spopo oou cuvavinoelg To oo amhd, kave Eva
veUpa kal ouvéytoe va mnyaiveig. 'Eyeig tnv emiyvwaon, oM ouveldnta
eMAEYEIS va TTOg éva Pripa mio mépa. Na umevBupileis ouyva otov
EAUTO OOV OTL QUTO TIOU PTIOPEL va elval TO EPTTOSI0 TOU OTPEPQ, 10WG
ELVOL 1] PEYAAUTEPT) EUKALPIX OOV Y10 VA TEEPTEOTNHOELS OE AYAPTOY PAPHTA
vepd kat TEMKA va Bpeig Tov alnbivo oou eauto.
HOehnpéva, Ppeg tov eautd oou auth v avoibn. Aydmnoe 1600 T
PWTELVI] 00O KAl TN OKOTEWVA] TAeUpA Tou eautoy oou. Kdve éva kaho
yia oéva. To aEileig.

Euayyehia Moutouon

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

EuBuvn

EuBuvn eivar hoyta, mtpakeig,
etvat ot dpopot wou Ba ¢pTidEeig
Eiwvat n okéyn mpiv 10 Ppa,
etvai 1) aAnBeia, oyt To oyfpa.

Eivat va mpartreig pe oePaopo,
va PNV TETA¢ 10 PApog AAhou.

Aev eivar pofog, oute Papog
pa oute AéEn adetavi.

Eivat ¢wg, eivar koupayto,
elval eTIAOYT) OWOTH.

Niknrac IMakog

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX
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[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Xpuooyapo

Eivoi Suokolo

va Euttvag to Tpwi

va KAelvelg kat va EavakAeivelg To Euttvnnpt
YO va TIAPATELVELG TO OVELPO,

1 CLEOTAOLA TOU TTATTAQOPATOG-TO VEPO GOV
va TPEYELS OTO PTIAVIO

yia va rAuBEei,

va BAAgLS eKELVO TO TTOPTOKAAL Kpay1Ov

VA KAVELG KAPE

Kot va PAlels oe éva 0akoUAdKL KpLtaivia,
WOTIOV VA Y1VOUV TPIHHATO

YO VA YEPIOELS TO OTOPAYL GOV

Va QVOLYELG TNV VIOUAGTIO

KOL VO OKEPTETAL®

TL VO POPEC® TNHEPQL;

K1 a¢ NBelec va Trag, OTMwC loat...

VO HTIOLVELG OTO QUTOKIVITO

KOL VOt OKOUG 0TO padLOpmvo

PWVES KAL TpAYOUdL

KOL OTAV PTAVOUV TA APLEPWOHATA-

E€peig NON TG elvat apya.

Tpéyerg, prraiveig, Pyatvet,

EavapTraivelg, Eavafyaiveig-AéTia

EVAL TOLYAPO OTA KAEPTA, EVAG KAPES OTA YPNYOPO,
P10 KAANPEPA YO VA VIWOTELS YUVAIKO Wapt,
va praiverg, va EavaPyaivetg,

VAl TPEYELG, VA AKOUG OTO pAdLO PpwVES, TPAYOUdL
VAl PTAVELG

K1 UOTEPA TA Y PUTOYOPQ, TA TEANKTPA,

o AMyog oupavog am’ to mapabupo-

n Bahacoa dimAa.

E\évn T'kopa

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

aTo devtEpa, Apn it

ApA PTTOPEILS TIC KUPIGKEQ va 1001 8600

ELVAL TILO NOUYTN 1) pOVOELX
amo deutépa

[Ypdppata tou dpn]

[ytati Sev khelveig v kouptiva, dpn; @Bovvn.20.03.017]

ITnvehoTn KohoPou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX


https://histoiresminimales.blogspot.com/2017/03/blog-post.html

[NEX TO ME ENA ITOIHMA

Av -apvnon

Ta modika ta ypovia

OEV TO AVATIONW.

Noa opywvm Opopoug EEyvolaaTtog
Bouva, Aaykadia

oa va Badilw outoTrie.

H Eeyvoiaoid emimAaotn.

H avaxAnon oto vou ¢opitet.

[TAnynN avotlyet onyaipikn ota owbika.

KaBe avaoupon kat ydpaypa
aykabr n xabe Bupnon,

[Toté dev pdvaka.

[Toté dev YENATA EKKWPAVTIKA.
Toa TOoU avacaiva

HLKPOG.

'Otav OBupdoar kat Tovag
HVIHOOUVO 1) HVipn

1 AHVNOIX AVOKOUPLOT).

Ma npBav kaTote Ta eTOpEVA
—QUTA TIOU TIAVTA £PYOVIAL—
va d1Ka1WoouV

TO HEYAAQL.

Ta ypovia tng dnproupyiag
g atereuBépwang

at’ Toug SeopwTeS TTOU ETTAeEQV
NG VIOTNG TO TTAAOTO evBup0.
Exeiva Ba kpatnow gulayTto.
av vavapyida oTnv yuyn

YO val TIOPEUOHOL

OTO ETIOHEVA TIOU EPEVAL
TIEPLHEVOUV.

Xpnotog Kapavikohag

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

{MMaykéopia Hpépa Moinong}

Ioinon eivat

10 OAKPU OTA HATIA TOU

TTOU TTACY1LEL
oG
Oev TpEYEL

IMoinon eivat

Ta avBakia vepavilidg
oto Koukaki

Kot Ta ouvBnpata
OTOUG TOLYOUG

IMoinon eivat

o1 aAnOetec

TTOU 00U YEVVQ
o ITovog

KOl 1] AVTIOTOON

OTOV KUVIOPO TNG ETEOYNG

Ioinon eivat

0001 £XUCQV TO QPO TOUG

yia Ta 1davikd Toug

IMoinon eivan

n amwAeia kat o Oavartog

OTA HATLIA OOV
KOL 00 OWTIALVELC

Ioinom eivat

O TPOTLOG TTOU TA PEHOTOL
tou Eupitrou

aAAACouve popa
IMoinon eivan

O TPOTLOC TTOU 1) HNTEPQL GOU
PIAOUCE TO PETWTIO

oTav oouv TTaidi

via va ehéyEet

Qv ELYEC TIUPETO
IMoinon eivat

O TPOTIOG TIOU O TEATEPOG
oov €deiEe epPTILOTOOUVN
XWPIG va XPpNOLHOTIOLNTEL
EYKALOT) TEPOOTAKTIKT

IMoinom eivat

kATl Opavopata pvipng
KAt YUyNg

rou Ba 'yeig pali oou
otav dev Ba 'oat Tia 5.

KaMia BaBouhiod

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

[Mavra nBeha va ypdyw éva Troinpa

[Tavta nfeda va ypayw éva Toinpa,
pe T1g AéEeig va elvar KahoYUOALOpEVEG,
ogav Aeuka TreTpadakia

TIOU TIAV® TOUG OKAEL TO KUHQ.

[Tavta n0eda va ypayw éva Totnpa,
pe Tig AéEels va éyouv Tov 11X0 aTo

OUo KpUOTAALVA TTOTAp1a,
HLOOYEHATA KOKKIVO KpaaTi,

TIOU UYWVOVTAL OTOV AEPQ,
ayYilovTag amaAd 1o éva To AAAO.

EvayyeMa Moutovon

ITATKOXMIA HMEPA ITOIHXHZX



[NEX TO ME ENA ITOIHMA

ITepi Saktuloypaenong

AoKTUNOY PAP® APEPLPVT) Y PAPHOTO
ka1 elvatl OAa O1kd TN,

Y KOUTIL® T OAKPUA TNG

KOL TV akou® va pthd yia adiéEoda.

O TOpOA|TITNG TWV YPOHPATOV

TNV PETETPEYE OE OPNPO TIANY V.

O TapaTrTng yvopila am’ v opyi
OTL NOOUV €0U.

Evyoproto,

Xptrotiva HomaBaotAeiou

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX



[TEX TO ME ENA ITOIHMA

Eti g otpoeng

To akaTA0TATO TWV OKEYEWV, TO BacavioTiplo Twv AEewv
koD o1 apadeg pévouv adetaveég kat To poAUPL arwpettat.
"ETo1 TLEPITTAQVIETOL O VOUS AVAHECTL
O€ EMILWOVTIEG AOYLOPOUG, OF OEUTEPAY WVIOTEG KOPTIAPTOUG.
Toug kataypapw OAoug Evav évav kat Oev Toug TEpoAaaiva.
®Auapouv petagu Toug kot pali pou, utrepPdaiouv, vidbw g
HE KOPOTIOEUOUV.
Mia vopifouv Ttw¢ eival Baothiadeg kat Tnv aAn doulot.
®avralouv oav Aoyiopoi rou Ba pe ypioouv Tointn kat v idiat
otiypn pe Ponbouv va avokoliyw 10 KOvOTUTIO
NG AP YNOTG TOUG.
O1 emilwvTeg Aoyiopol, eATL® va pe S1KALOOOUV.

Eun ltoa

EVH PITTE A

ETTL TG OTOOPNG

ITATKOXMIA HMEPA TTOIHXHX






TpLaviaTeEcoEPLS PWVES KAL TEEVAVIA EVVIA TEOLHATAL.

H 15iw11kn) TTpAEN TTOU €y1ve Kotv.

Avo ouvaviioeig Tou Oev KaTAypaAPnkav, oG Epeivav ot
HVI|PN-0TO TUYQio, OTN OTLYpf, 0TOUS avBpwrous.

Mia pépa yepatn Souleld, TTou £Y1Ve TEOINPA.

'EE1 ypovia dradiktuokng ouvavinong kabe 21 Maptiou.

Mia ouloykn ayarn yia tig AEeLg, To Troinpa, TNy TOoiNa.
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	Κάποτε ήξερα τα πάντα. Τη μυρωδιά της μάνας το γραφείο του πατέρα την αγκαλιά της γιαγιάς το κρεβάτι το άσπρο το παράθυρο το πράσινο το σκαλί που έπεσα το θρανίο που χάραξα το δρόμο που έδωσα το πρώτο φιλί τον καθηγητή που μ΄ έκοψε τη δουλειά που με βασάνισε Κάποτε ήξερα εμένα πότε χαμογελούσα πότε ήμουν ευτυχισμένη πότε ήμουν στα κάτω μου τι αγαπούσα και τι μισούσα Ήξερα τους φίλους τα όνειρά μου Κάποτε ήξερα πολύ από μένα και λίγο από σένα. Τις σκέψεις τα κολλήματα τα θέλω τα σπασίματα τα βάσανα το γέλιο και το κλάμα σου. Κάποτε ήξερα το πώς και το γιατί.
	Κι ένα πρωί βράδυ έφυγα να μη βλέπω να μην ακούω να μη μυρίζω να μη γεύομαι να μην αγγίζω  την κόλαση Όλα όσα ήξερα  άχνη στη θάλασσα Τώρα δεν ξέρω τίποτα Βροχή εδώ κι εκεί μέσα κι έξω ψίχα ψωμιού σε στόμα αετού δυο πόδια, μια καρδιά κι ένα τίποτα Κάποτε νόμιζα πως ήξερα τα πάντα.
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	Αγαπητές φίλες και αγαπητοί φίλοι, Σας περιμένω να ανέβουμε τις σκάλες της Αγίου Νικολάου την Τρίτη 21 Μαρτίου και ώρα 17:30 και να διαβάσουμε ένα ποίημα. Ετοιμαστείτε να γιορτάσουμε με το δικό μας ξεχωριστό τρόπο την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης! Ραντεβού στο πρώτο σκαλί!
	Με χαμόγελο, Ελένη
	Υ.Γ. Η εκδήλωση είναι ελεύθερη και ανοικτή. Προσκαλέστε φίλες και φίλους που ενδιαφέρονται. Σας περιμένω!
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	Η Άνοιξη Μου άπλωσε το χέρι Μου ‘πε αγάπα, ξέχνα και κολύμπα Ως την άκρη Χαίρε άκρα! Στου κορμιού της τη λαχτάρα Βούτηξα το κεφάλι Έμπηξα τα νύχια, γαντζώθηκα Ήταν ζεστή Με  ‘καψε δίψα πράσινη Έντυσα τη σάρκα Έβαψα μάτια Στόλισα μαλλιά Μου φαίνεται πως θέλω να χαμογελάσω Δεν είναι αυτό γιορτή;
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ
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	κάθε μέρα μου δείχνεις τον τρόπο κι όταν δεν τα καταφέρνω μου χαμογελάς κι όταν στεναχωριέμαι μου κάνεις μια αγκαλιά μου θύμησες πώς είναι να μαθαίνω από την αρχή σαν να βγήκα τώρα απ΄ την κοιλιά της μάνας μου συγνώμη σου ζητώ που χάνω τη δυνάμή μου καμιά φορά οι λέξεις είναι άχρηστες μάτια μέσα στα μάτια αρκούν καταλαβαίνουν
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	Η δεύτερη πρόσκληση
	μόνο
	να με βρίσκει η άνοιξη με τις πιτζάμες μου τις σκούρες το vix στο κομοδίνο το νεροχύτη γεμάτο ποτήρια, πιάτα, μπρίκια μέχρι πάνω με μπάμιες και κοτόπουλο στην κατσαρόλα να γράφω στον υπολογιστή μια σειρά και σε αυτή να μένω να έχω πορτοκαλί κοντά μαλλιά και το παράθυρο ανοιγμένο όνειρα δεν κάνω πια ούτε κάτι περιμένω μόνο να με βρίσκει η άνοιξη κι ας είναι μακριά από κάθετι αγαπημένο.
	Ελένη Γκόρα
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	Χλεύη
	Η άτρωτη ασθένεια που τρώει τα σωθικά σου ρίχνει όξο και χολή στα σπάργανα της ιατρικής.
	Μα εσύ…
	Χλευάζοντας το θάνατο, ρεκάζοντας τον χάρο τα παιδιά σου και τη σύντροφο εχάρισες στη μοίρα.
	Σκύβαλος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ
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	Μέρα ενδέκατη
	σήμερα δώσαμε ραντεβού στο γνωστό σημείο μέχρι να απαγορευτεί κι αυτό ή ο καιρός χαλάσει
	κάποιος πέρασε μοιάζουμε, είπε θα ‘ναι απ΄ τα χρόνια τα πολλά-μόνο
	μαζί θα το καταστρώσουμε κι ύστερα θα συναντήσουμε τις άλλες
	να το γιορτάσουμε.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Τα λουλούδια των εποχών
	Τα λουλούδια αλλάζουν και οι άνθρωποι τα ρεμβάζουν, μα κάποτε θα πέσουν αλλά παντού ακόμη θα αρέσουν.
	Την άνοιξη την ωραία τα λουλούδια κάνουν παρέα και είναι ανθισμένα στη φύση χαρισμένα!
	Τον χειμώνα με το κρύο τα λουλούδια πήγαν σχολείο αλλά αργότερα κρυώσαν και για ένα σκουφί μαλώσαν.
	Καθώς ήρθε το φθινόπωρο! Τα λουλούδια άρχισαν να σβήνουν, μα τη λύπη τους δεν αφήνουν να ξεχειλίσει σαν το νερό!
	Τέλος, το καλοκαίρι δεν θα έχει δυνατό αέρι. Τα λουλούδια θα στήνουν χορό και θα λένε όλα: Σ´ ΑΓΑΠΩ!!!
	Ανδρομάχη
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ
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	Πάνε δέκα χρόνια
	Σύμβολα
	Ο λήθαργος διευκολύνει τις ψευδαισθήσεις σου. Απ’ την αδράνεια προκύπτουν σύμβολα με ημερομηνίες λήξης. Είναι οι σκελετοί λέξεων, κίνητρο για αποθεραπεία, καταφυγή στις μνήμες σου -τις παιδικές.
	Χριστόφορος Τριάντης
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Αποδράσεις
	Αν με ρωτούσες θα σου έλεγα ότι κανένας μας δεν είναι εγγενώς καλός ή κακός. Θα σου έλεγα ότι οι συνθήκες μέσα στις οποίες συναντιόμαστε είναι καλές ή ενίοτε κακές. Μπορεί να φαντάζουν ως ιδανικές μπορεί πάλι να είναι τόσο χειριστικές που ούτε καν τις μυρίστηκες. Υπάρχουν όμως και εκείνες οι φορές που οι δονήσεις μας ταιριάζουν και συθέμελα μας ταράζουν.
	Αν με ρωτούσες
	Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Μένουμε μέσα
	Μέσα; Μένουμε μέσα, ασφαλείς μέσα μας όμως ανασφάλεια αλλαγές ταχύτατες μηδέν αφομοίωση μηδέν επεξεργασία μηδέν αντίδραση  μηδέν χρόνος. Μένουμε μέσα, αδρανείς. Κι όταν θα βγούμε; Όταν θα ‘ρθει επιτέλους άνοιξη; Θα ‘ναι η αδράνεια συνήθεια; Πώς θα ΄ναι;
	Α. Ζ.
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Το χιονογυάλι
	Κι η ώρα ήταν δέκα όταν έψηνα ελληνικό διπλό σκέτο Άνοιξα το παντζούρι έριχνε χιόνι Βγήκα κι είδα τον κόσμο τριγύρω μέσα από ένα χιονογυάλι
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2022
	Κρατούν την πόρτα ανοιχτή Μια νύχτα σκοτεινή Νύχτα σαν τις άλλες Μια οικογένεια χαίρεται Και χαίρεται πολύ Σύντομα το σπίτι θα γίνει πιο μικρό Θα γεμίσει έπιπλα, δώρα, παιχνίδια Ένας νέος άνθρωπος θα μπει στο σπίτι Και θα αλλάξει τα πάντα για ακόμα μια φορά. Το καινούργιο μέλος ήρθε. Πέρασαν μήνες, χρόνια Και η οικογένεια δεν χαίρεται πλέον. Ζει στη μιζέρια, στα ψέματα και στη μοναξιά Κάποιος μάλιστα δεν θέλει πλέον να ζει Εύχονται να μπορούσαν να γυρίσουν πίσω Εύχονται να μπορούσαν να το σταματήσουν Διότι δεν σκέφτηκαν σωστά Και πλέον ο καθένας πληρώνει με τον δικό του τρόπο Και παρ’ όλο που γνωρίζουν Γνωρίζουν τα πάντα και καταλαβαίνουν Δεν σταματούν. Ανοίγουν την πόρτα τους και υποδέχονται κι άλλους Θα είναι, λέει, καλή συντροφιά για τα παιδιά Και οι μήνες περνούν και η συντροφιά δεν έρχεται Την αντικαθιστούν τα νεύρα, η ένταση και τα προβλήματα. Όλοι πληρώνουν με τον δικό τους τρόπο και αναγνωρίζουν το λάθος τους. Θέλουν να γυρίσουν πίσω Πίσω σε αυτό που νόμιζαν μοναξιά Πίσω σε εκείνη τη σκοτεινή νύχτα Μα δεν μπορούν Και αντί να παραδεχτούν το λάθος τους Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
	Κρατούν την πόρτα ανοιχτή
	Στεφανία Παπαδημητρίου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Όνειρο
	Είδα ένα όνειρο, πως ήταν πρωί, λέει, κι από τις γρίλιες μέσα γλιστρούσαν οι πρώτες ηλιαχτίδες επάνω στην κουρτίνα˙ κάτι τιτιβίσματα, λέει, έξω απ’ την αυλή εισέβαλλαν στο σπίτι κι ο σκύλος, λέει, ξάπλωνε ακόμη πάνω στης πόρτας το χαλί Και συ λέει, έπαιρνες στο χέρι τα κλειδιά και λίγο, μια στιγμή θαρρείς, λίγο πριν το πρόσωπό σου αγγίξει τον καθαρό αέρα εσύ έμπαινες, λέει, ήλιος πρωινός στην κάμαρα του ύπνου κι άφηνες, λέει, εκεί στην άκρη των ματιών μου ένα δροσερό φιλί, λέει.
	Σεβαστή Κωνσταντινίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ίσως και να το ονειρεύτηκα
	Κάποτε… προτού ανακαλύψω το αποτρόπαιο μέρος του μικρού μου εαυτού, προτού ακόμα μεταμορφωθώ σε αυτό το ψυχρό, πεθαμένο είναι, ένα χελιδόνι είχε περάσει πάνω από τον τάφο μου. Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς κοντοστάθηκε στο διπλανό κυπαρίσσι. Κι έμεινα σιωπηλή να το κοιτώ καθώς απομακρύνθηκε. Μα πρέπει να ήταν νύχτα. Σκοτεινά όλα γύρω μας. Πώς άραγε είδα το μαύρο χελιδόνι; Ίσως και να το ονειρεύτηκα. Κάποτε προτού γεννήσω τούτο το τέρας, μετά από το αφηρημένο πέταγμα του χελιδονιού, ερωτεύτηκα την σιωπή. Και την αγκάλιασα, και την φίλησα. Και να που πληγώθηκα. Τα ματωμένα χέρια μου αόρατα κινούνται πια. Πίσω από τρεμάμενους λυγμούς. Και διαλύω ξανά και ξανά το παρελθόν. Μα εκείνο ζωντανό ευθύς, ξαναπετιέται εμπρός μου. Το τότε μαύρο χελιδόνι το ποθώ. Την σιωπή την νοσταλγώ. Ομολογώ πως είμαι δέσμια των κάποτε παροντικών καταστάσεων. Φοβάμαι έφταιξε ο έρωτας. Φοβάμαι πως είναι αργά. Ο τάφος μου διαλύθηκε και το χελιδόνι δεν ξαναπέρασε. Η σιωπή έγινε φασαρία. Στα αυτιά μου, στο νου μου. Και ζαλίζομαι. Νομίζω καταρρέω, μα δεν είναι κάτι που αρμόζει… αρμόζει να σταματήσω.
	Δήμητρα Παπαδημητρίου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Σκοτάδι
	Σκοτάδι ζωντανό μιλάς για την ψυχή μου όνειρα που πεθάνανε σκορπίζουν στην πληγή μου Σας βλέπω, δεν σας καρτερώ κι ανήμπορη να κινηθώ ιδρώνοντας φωνάζω Φεύγω! Κουράστηκα πολύ. Πάω να ονειρευτώ σε άλλη γη
	Αναστασία Ιωακειμίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Κλειδωμένο δωμάτιο
	Τότε, πίσω από την κλειδωμένη πόρτα το δωμάτιο μεγάλωνε άγγιζε το άπειρο Εμείς γυμνοί ακροβατούντες αστέρες στροβιλιζόμασταν και ούτε κουβέντα να ξεφύγουμε. Αργότερα, όταν ξεφλούδισε από πάνω μας σαν χρυσή μπογιά ο χρόνος και η μνήμη δοκίμασα να δραπετεύσω από εκεί Έστριψα το κλειδί αργά Μια αριστερά Δυο δεξιά Πιθανοί συνδυασμοί εξόδου Μα όσο το ταξίδι στέρευε έβρισκα τεχνάσματα να ξεχάσω μια για πάντα, τον συνδυασμό
	Χριστίνα Μιχαηλίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στο σεντούκι της ζωής
	Όταν όλα αλλάζουν Και φεύγουν οι αγαπημένοι Οι αναμνήσεις ζουν Μα εμείς ακόμα λυπημένοι Στιγμές μεγάλες και μικρές Γέλια, τραγούδια, μελωδίες Στης καρδιάς και στου μυαλού τις γωνιές Πλεγμένα στης ζωής της συγκυρίες Θησαυροί στο σεντούκι της ζωής Κλειστό τώρα πια Ενώ υπήρχε χώρος να το γεμίσουμε κι άλλο εμείς Έκλεισε με μια κίνηση βαριά Χαμένα τα κλειδιά Πουθενά το λουκέτο Να ανοίγει συχνά Παρέα με έναν καφέ σκέτο
	Αθανασία Αφροδίτη Μπανάγκα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Πόρτες
	Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες λόγια ανείπωτα, λόγια ξεχασμένα. Πίσω από τις κλειδωμένες πόρτες ,χέρια γέρικα, χέρια κουρασμένα. Άνθρωποι μόνοι, ούτε τον εαυτό τους δεν ανέχονται. Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα, πράγματα παλιά, σαρακοφαγομένα. Άνθρωποι μόνοι. χάσανε τα κλειδιά, δεν μπορούν να ανοίξουν σε κανέναν. Πίσω από αυτή την πόρτα, στέκεσαι μόνος, γυρνάς σαν το φάντασμα την νύχτα. Άνθρωποι, γίνανε σκιές, για χάρη του συμφέροντος. Άνθρωπος μόνος. Πίσω από την κλειδωμένη πόρτα είσαι, αλλά δεν στέκεσαι πια. θέλεις, αλλά δεν μπορείς να ανοίξεις σε κανένα.
	Στον Π.Β. 71 εβδομάδες πριν
	Κωνσταντίνα Τζιόλα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Συναισθήματα
	Σ’ έναν κόσμο που αλλάζει αδιάκοπα και τόσο απρόβλεπτα, είναι απολύτως εντάξει να μη νιώθω εντάξει. Είναι απολύτως οκέι να μην είμαι οκέι. Συνθλίβομαι από την ανησυχία και την αβεβαιότητα. Εξαντλείται η υπομονή μου. Είμαι αποκαρδιωμένη. Κρίνω αυστηρά τον εαυτό μου. Αμέτρητα συναισθήματα με κατακλύζουν. Η ευμετάβλητη και ποικίλη φύση των συναισθημάτων είναι ζωτικής σημασίας. Όταν αναγνωρίσω και αποδεχτώ τη σκοτεινή πλευρά των συναισθημάτων το επόμενο βήμα είναι να αναλογιστώ τι κάνω με αυτή την διαπίστωση. Τότε έχω κάνει ένα σημαντικό βήμα  για την επανεκκίνηση του εαυτού μου.
	Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ένα ποίημα
	Η καταιγίδα κόπασε λίγο πριν απ΄ το χάραμα. Έστυψε τους χυμούς των εραστών ξεβράζοντας τ’ αφυδατωμένα τους κορμιά στα ρυτιδιασμένα λευκά σεντόνια. Ημίγυμνοι και ανυπεράσπιστοι μπροστά στη λάμψη  του Υπέροχου, με εμφανείς τις βουβές πληγές από τη βίαιη πάλη, ψηλαφίζουν το Απειρο· απότοκο της Ηδονικής Καταστροφής. Τυλιγμένοι στην αρμονικά ακανόνιστη θέση των σωμάτων, πίσω από αργόσυρτες, σχεδόν πεθαμένες αναπνοές, βρίσκουν τη δύναμη για ζωή.
	Τρυψιάνης Ι. Ευάγγελος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Σκαρφίσματα
	Σκαρφίζομαι για να ξεχνιέμαι κόσμους βρεγμένους από ποιήματα σαν κύματα, μα τα μηνύματα ποτέ δεν έφτασαν εδώ. Πάνω στους βράχους χαράσσουν λόγια τα αποκτήματα, κείνα που πρόσμενα καιρό. Για να ζητάω της φυγής μου τα αιτήματα, είχα ανασφάλιστα τα μάτια μου καιρό. Μες στο ντουλάπι αμπαρωμένα τα ποθήματα, κυοφορούσαν της αλήθειας θησαυρό. Μέσα απ΄ των γραμμάτων τα σκαρφίσματα καινούριους κόσμους που σκαρφίστηκα, θα βρω.
	Ελισάβετ Αγόρου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Ο δρόμος της ποίησης
	Έφυγα είπες… Σκότωσα την ποίηση μέσα μου, να αδειάσω απ’ αυτήν, στη θλίψη της να μη βουλιάζω. Δεν είμαι πια ποιητής. Ίσως ποτέ δεν ήμουν. Εσύ με έβλεπες έτσι! Εγώ την πίκρα και την μοναξιά μου, τις αγάπες που μου έλαχαν υμνούσα. Το μόνο που φρόντισα ήταν να τα μοιραστώ σε ένα χαρτί με σένα… Έφυγα είπες… Το τελευταίο έγραψα ποίημα – αν είναι ποίημα – στο ‘στειλα να το διαβάσεις, να το απαγγείλεις, με τη ζεστή φωνή σου να το χρωματίσεις, με την καρδιά σου να το αγαπήσεις, να το θυμάσαι… σαν τελευταίο… Έφυγα είπες… από της ποίησης τον δρόμο… Κι εγώ… σε άκουγα μονάχα… δε σου απάντησα…  αλλά σκεφτόμουν… Πώς φεύγει κάποιος από της ποίησης τον δρόμο; Πώς φεύγει κάποιος όταν δεν έχει άλλο δρόμο;
	Σοφία Τανακίδου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Που περνάει
	Λυπάσαι για το χρόνο που περνάει. Περνάει γρήγορα. Γρήγορα οι σκέψεις μετουσιώνονται. Μετουσιώνονται και σου δίνουν αισθήματα. Αισθήματα όμορφα, άσχημα. Άσχημα που είναι μες τη ζωή. Τη ζωή που μοχθείς να κάνεις καλύτερη. Καλύτερη απ’ ότι είναι. Είναι και τα όμορφα όμως. Όμως γρήγορα τελειώνουν. Τελειώνουν και πονάς. Πονάς και νοσταλγείς. Νοσταλγείς και χαίρεσαι. Χαίρεσαι που τα’ χεις ζήσει. Έχεις ζήσει κι αυτό μετράει. Μετράει να έχεις αγάπη. Αγάπη ουσιαστική, άφθαρτη στο χρόνο. Στο χρόνο τον αμείλικτο. Τον αμείλικτο που δε ρωτά. Ρωτάς εσύ που θέλεις να μάθεις. Να μάθεις την αλήθεια. Την αλήθεια για την οποία νοιάζεσαι. Νοιάζεσαι και θες να μοιράζεσαι. Να μοιράζεσαι δίχως τέλος. Τέλος που δεν θες να έρθει. Κι αν έρθει, να περάσει. Να περάσει σαν ένα πλατύ ποτάμι. Ποτάμι μέσα από τα δάχτυλά σου. Από τα δάχτυλα χωρίς να πιεις. Χωρίς να πιεις ούτε μια στάλα.
	Χρήστος Καρανικόλας
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Στο περίμενε
	Αυτήν την εποχή τώρα που όλα γίνονται εγώ είμαι flat
	Τίποτα. Ένα τίποτα.
	Και σαν να μην έφταναν όλα αυτά έχω και την αγωνία.
	Στο περίμενε είμαι κύριε!
	Παίρνω τηλέφωνα Ρωτώ “Νωρίς είναι ακόμα!”
	Αθεράπευτα ρομαντική;
	Όχι. Ανυπόμονη!
	Δυο μήνες, τρεις μήνες, έξι μήνες...
	Πόσο;
	Η Άνοιξη με βρίσκει στο περίμενε. Το χειρότερό μου.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ



	Δυτικά
	Απ’ την αρχή τραβάς για δυτικά μυριάδες ήλιοι προσπερνούν κι εσύ χαζεύεις τη σκιά σου
	Τα άστρα, σου λεν, είναι παρελθόν τα σύννεφα πυκνώνουνε μπροστά σου κι η νύχτα· έρημη και κρύα
	Λίγοι ειν’ αυτοί που καρτερούν μέρα τη μέρα, τελικά την ομορφιά να βασιλέψει
	Γιώργος Κωνσταντινίδης
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2023
	Μαίανδροι
	Αποχρώσεις ουρανού
	Δυναμώνει
	Μου
	Άτιτλο
	Ξενύχτι
	Αγκαλιά
	Οι μεγάλοι έρωτες
	Πότε έμαθες κολύμπι
	Το κορίτσι του Σαββάτου
	Άνοιξη
	Η μεγαλύτερη Κυρά του κόσμου
	2024
	Το τοπίο
	Θέλω να μπω ξανά στο αυτοκίνητό σου,  σαν να έχουμε να πάμε κάπου κι εμείς.  Κι ας μην παίζει μουσική το ραδιόφωνο.  Από τη χαρά μου θα τραγουδάω εγώ.  Κι ας είναι όλα γκρίζα έξω, εγώ μόνο εσένα θα κοιτάζω. Γιατί, για μένα το πιο όμορφο τοπίο είσαι εσύ.
	Όταν φεύγεις
	Όταν φεύγεις, γίνομαι λιμνάζον νερό,  κερδοφόρο λαχείο που ξέφυγε από τσέπη παντελονιού,  μια σακούλα άδεια που αιωρείται, αποκολλάται η ψυχή μου από το σώμα κάθε φορά που φεύγεις.
	Ανθή Πάνου
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Θεσσαλία
	Πήγαινα στο δρόμο, δρόμο, αλλά δεν πήγαινα. Δρόμος, χείμαρρος, νερό πλημμυρισμένο. Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν έβλεπα, χωράφι, γη, κάμπο λασπωμένο. Πήγαινα δρόμο, δρόμο, αλλά δεν ήξερα, να κολυμπάω στην στεριά, στην στέγη του σπιτιού μου να έχει ψάρι.
	Κωνσταντίνα Τζιόλα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Μουσικότητα-ζωή
	Έρωτας
	Εστίαση. Βλέπω μια εικόνα που δεν μου αρέσει και τόσο. Επανεστίαση. Το τοπίο ομόρφυνε Το συναίσθημα επεκτάθηκε Γέμισε με χώρο το κενό μέσα μου. Κάτι όμως πάει και πάλι στραβά. Ίσως αν φτιάξω λίγο το κάδρο. Όχι. Έτσι, στραβό το θέλω. Πλάγιο, να φαίνεται και η θάλασσα. Όμως… Σαν να λείπουν τα χρώματα. Τελευταία προσπάθεια. Εστιάζω στο κενό. Κάπου στο βάθος αχνοφαίνεται ένα σύννεφο, δυναμικό και παράλληλα γεμάτο με τρυφερότητα που γαληνεύει το μέσα μου. Εγώ το ένιωσα και αυτό είχε τελικά σημασία. Εστιάζω στο σύννεφο, λοιπόν. Ω, για δες, χρώμα παντού. Πορτοκαλί σκούρο, σαν μια δημιουργικότητα κρυμμένη, Σαν μια χαμένη Ατλαντίδα που κανένας τους δεν μπόρεσε να ανακαλύψει. Κόκκινο, σαν ένα πάθος διάχυτο σε όλο τον χώρο, σαν μια αγάπη αέναη για μια ύπαρξη που αιωρείται. Να τη, εκεί. Εκείνος ο γλάρος, όσο τον κοιτάζω πάει όλο και πιο μακριά και εγώ… …εγώ δεν ξέρω πότε είναι αναγκαίο τελικά να πατήσω το κλικ. Στέκομαι εκεί και περιμένω. Σαν μια αόρατη επίδραση να με κρατά, να προσέχει μη και καταλάθος πατήσω το κουμπί. Ανάβουν τα φώτα των σπιτιών. Τώρα είμαστε πια ελεύθεροι. Μπορώ να ονειρευτώ. Κλικ.
	Σταματία Κ.
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Πρόσεχε
	Χωρίς φωνή
	Άνοιξε, Άνοιξη
	2025
	Το καρουζέλ
	γύρω γύρω μέχρι να σταματήσει ή μέχρι να με ζαλίσει αυτό το ίδιο και το ίδιο, το καθημερινό σχεδόν συνήθειο που τίποτα δεν αλλάζει, αν δεν αλλάξω εγώ.
	Ποτέ δεν μου άρεσαν τα καρουζέλ.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	Άνοιξη Αγάπησε τα πάντα αυτή την εποχή. Τα πράσινα δέντρα, τα λουλούδια, τα όμορφα πάρκα, τα ποτάμια, τις λίμνες, τους ανθρώπους μα πάνω απ’ όλα αγάπησε εσένα. Εσένα που σου αρέσει να χάνεσαι στα όμορφα χρώματα του δειλινού, εσένα που ψάχνεις να βρεις τα κομμάτια του εαυτού σου κάτω από τα βότσαλα, δίπλα στο κύμα. Εσένα που θέλεις να απαλλαγείς από τα γκρίζα χρώματα του χειμώνα που τόσο βάρυναν την ψυχή σου. Να μάθεις να αφήνεις πίσω σου ό,τι σκοτεινό σε στοιχειώνει. Φύγε αθόρυβα, φύγε χωρίς κραυγές και μακρόσυρτα αντίο από ανθρώπους και καταστάσεις που δεν σε εξυπηρετούν πια. Σε περιμένει ένας κόσμος ολάνθιστος με καινούργιες ευκαιρίες για εξέλιξη και ευημερία. Οραματίσου μια ζωή έτσι όπως πραγματικά ποθεί η καρδιά σου. Απόλαυσε όλες τις λεπτομέρειες. Άσε αυτό το αίσθημα να πλημμυρίσει την καρδιά σου. Είναι ώρα να αποχωρήσουν οι παλιές πεποιθήσεις και τα στερεότυπα. Ώρα για δράση. Οι καλύτερες αποφάσεις έρχονται όταν κάνεις ένα βήμα πίσω, και δίνεις χώρο στον εαυτό σου να σκεφτεί. Ένα καθαρό μυαλό βλέπει τη μεγαλύτερη εικόνα, ζυγίζει τις επιλογές με σοφία και απαντά αντί να αντιδρά. Ιδέες νέες, τρυφερές, λογικές, παράλογες, πολύπλοκες και ίσως αστείες. Άφησέ τες ελεύθερες να ξεπηδήσουν από το μυαλό σου. Άφησέ τες να τρέχουν και παρακολούθησε που θα σε πάνε. Ίσως σε πάνε μία βόλτα στη φύση. Κάθισε κάτω από ένα δέντρο και απλά κλείσε τα μάτια, πάρε βαθιές ανάσες και μείνε στη σιωπή. Η φύση σίγουρα έχει πολλά μυστικά να σου πει. Νιώσε την ηρεμία και τη γαλήνη. Νιώσε τη σύνδεσή σου με τη φύση. Ξόδεψε και τις τελευταίες αρνητικές σου σκέψεις σαν να ήταν τα λιγοστά κέρματα που βρήκες στο ξεχασμένο σου τζιν. Γέμισε το μυαλό σου με θετικές σκέψεις. Η ζωή θέλει φρέσκα χρώματα και αρώματα. Προχώρα δυναμικά. Όταν στο δρόμο σου συναντήσεις το φόβο απλά, κάνε ένα νεύμα και συνέχισε να πηγαίνεις. Έχεις την επίγνωση, αλλά συνειδητά επιλέγεις να πας ένα βήμα πιο πέρα. Να υπενθυμίζεις συχνά στον εαυτό σου ότι αυτό που μπορεί να είναι το εμπόδιό σου σήμερα, ίσως είναι η μεγαλύτερη ευκαιρία σου για να περπατήσεις σε αχαρτογράφητα νερά και τελικά να βρεις τον αληθινό σου εαυτό. Ηθελημένα, βρες τον εαυτό σου αυτή την άνοιξη. Αγάπησε τόσο τη φωτεινή όσο και τη σκοτεινή πλευρά του εαυτού σου. Κάνε ένα καλό για σένα. Το αξίζεις. Ευαγγελία Μουτούση
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ

	Ευθύνη
	Ευθύνη είναι λόγια, πράξεις, είναι οι δρόμοι που θα φτιάξεις Ειναι η σκέψη πριν το βήμα, είναι η αλήθεια, όχι το σχήμα.
	Είναι να πράττεις με σεβασμό, να μην πετάς το βάρος άλλου.
	Δεν είναι φόβος, ούτε βάρος μα ούτε λέξη αδειανή. Είναι φως, είναι κουράγιο, είναι επιλογή σωστή.
	Νικήτας Πάκος
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ


	2026
	Χρυσόψαρο
	Είναι δύσκολο να ξυπνάς το πρωί να κλείνεις και να ξανακλείνεις το ξυπνητήρι για να παρατείνεις το όνειρο, τη ζεστασιά του παπλώματος-το νερό σου να τρέχεις στο μπάνιο για να πλυθείς, να βάλεις εκείνο το πορτοκαλί κραγιόν να κάνεις καφέ και να βάζεις σε ένα σακουλάκι κριτσίνια, ώσπου να γίνουν τρίμματα για να γεμίσεις το στομάχι σου να ανοίγεις την ντουλάπα και να σκέφτεσαι·  τι να φορέσω σήμερα; κι ας ήθελες να πας, όπως είσαι...  να μπαίνεις στο αυτοκίνητο και να ακούς στο ραδιόφωνο φωνές και τραγούδια και όταν φτάνουν τα αφιερώματα- ξέρεις ήδη πώς είναι αργά. Τρέχεις, μπαίνεις, βγαίνεις, ξαναμπαίνεις, ξαναβγαίνεις-λέπια ένα τσιγάρο στα κλεφτά, ένας καφές στα γρήγορα,  μια καλημέρα για να νιώσεις γυναίκα ψάρι,  να μπαίνεις, να ξαναβγαίνεις, να τρέχεις, να ακούς στο ράδιο φωνές, τραγούδια να φτάνεις κι ύστερα τα χρυσόψαρα, τα πλήκτρα, ο λίγος ουρανός απ’ το παράθυρο- η θάλασσα δίπλα.
	Ελένη Γκόρα
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ
	από δευτέρα, άρη ::


	Αν -άμνηση
	Τα παιδικά τα χρόνια  δεν τα αναπολώ. Να οργώνω δρόμους ξέγνοιαστος βουνά, λαγκάδια σα να βαδίζω ουτοπίες. Η ξεγνοιασιά επίπλαστη.  Η ανάκληση στο νου φοβίζει. Πληγή ανοίγει σηψαιμική στα σωθικά. Κάθε ανάσυρση και χάραγμα  αγκάθι η κάθε θύμηση. Ποτέ δεν φώναξα. Ποτέ δεν γέλασα εκκωφαντικά. Ίσα που ανάσαινα μικρός. Όταν θυμάσαι και πονάς μνημόσυνο η μνήμη η αμνησία ανακούφιση. Μα ήρθαν κάποτε τα επόμενα –αυτά που πάντα έρχονται– να δικαιώσουν  τα μεγάλα. Τα χρόνια της δημιουργίας της απελευθέρωσης απ’ τους δεσμώτες που έπλεξαν της νιότης το πλαστό ενθύμιο. Εκείνα θα κρατήσω φυλαχτό. Σαν ναυαρχίδα στην ψυχή για να πορεύομαι στα επόμενα που εμένα περιμένουν.
	Χρήστος Καρανικόλας
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	{Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης}
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που τα ρέματα  του Ευρίπου  αλλάζουνε φορά
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που η μητέρα σου  φιλούσε το μέτωπο  όταν ήσουν παιδί για να ελέγξει αν είχες πυρετό
	Ποίηση είναι
	ο τρόπος που ο πατέρας  σου έδειξε εμπιστοσύνη  χωρίς να χρησιμοποιήσει έγκλιση προστακτική
	Ποίηση είναι
	κάτι θραύσματα μνήμης  και ψυχής  που θα 'χεις μαζί σου  όταν δεν θα 'σαι πια εδώ.
	Κάλλια Βαβουλιώτη
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	Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα
	Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα, με τις λέξεις να είναι καλογυαλισμένες, σαν λευκά πετραδάκια που πάνω τους σκάει το κύμα. Πάντα ήθελα να γράψω ένα ποίημα, με τις λέξεις να έχουν τον ήχο από δύο κρυστάλλινα ποτήρια, μισογεμάτα κόκκινο κρασί, που υψώνονται στον αέρα, αγγίζοντας απαλά το ένα το άλλο.
	Ευαγγελία Μουτούση
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	Περί δακτυλογράφησης
	Δακτυλογραφώ αμέριμνη γράμματα  και είναι όλα δικά της.  Σκουπίζω τα δάκρυα της  και την ακούω να μιλά για αδιέξοδα.
	Ο παραλήπτης των γραμμάτων  την μετέτρεψε σε όμηρο πληγών.  Ο παραλήπτης γνώριζα απ’ την αρχή  ότι ήσουν εσύ.
	Ευχαριστώ,
	Χριστίνα Παπαβασιλείου
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	Επί της στροφής
	Το ακατάστατο των σκέψεων, το βασανιστήριο των λέξεων καθώς οι αράδες μένουν αδειανές και το μολύβι αιωρείται.  Έτσι περιπλανιέται ο νους ανάμεσα  σε επιζώντες λογισμούς, σε δευτεραγωνιστές κομπάρσους.  Τους καταγράφω όλους έναν έναν και δεν τους προλαβαίνω.  Φλυαρούν μεταξύ τους και μαζί μου, υπερβάλουν, νιώθω πως           με κοροϊδεύουν.  Μια νομίζουν πως είναι βασιλιάδες και την άλλη δούλοι. Φαντάζουν σαν λογισμοί που θα με χρίσουν ποιητή και την ίδια        στιγμή με βοηθούν να ανακαλύψω το κοινότυπο         της αφήγησής τους.  Οι επιζώντες λογισμοί, ελπίζω να με δικαιώσουν.
	Εύη Γίτσα
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	Τριαντατέσσερις φωνές και πενήντα εννιά ποιήματα. Η ιδιωτική πράξη που έγινε κοινή. Δυο συναντήσεις που δεν καταγράφηκαν, αλλά έμειναν στη μνήμη-στο τυχαίο, στη στιγμή, στους ανθρώπους. Μια μέρα γεμάτη δουλειά, που έγινε ποίημα. Έξι χρόνια διαδικτυακής συνάντησης κάθε 21 Μαρτίου. Μια συλλογική αγάπη για τις λέξεις, το ποίημα, την ποίηση.

