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Εισαγωγικό σημείωμα 

Οι μαθήτριες και οι μαθητές της Α’ τάξης του 1ου ΕΠΑΛ Γρεβενών έγραψαν τα δικά τους 

ποιήματα. Μέσα σε δυο διδακτικές ώρες κατάφεραν να μάθουν τι είναι ένα ποίημα και πώς 

γράφεται. Στη συνέχεια, με τη βοήθεια της τεχνολογίας αποτύπωσαν το δικό τους ποιητικό 

σύμπαν. Το θέμα ήταν ελεύθερο. Άλλα παιδιά προτίμησαν να γράψουν μόνα τους κι άλλα 

ομαδικά, ενώ κάποια άλλα προτίμησαν να αντιγράψουν γνωστούς στίχους, που σε αυτό το 

ηλεκτρονικό βιβλίο παραλείφθηκαν. Μετά τη φιλολογική επιμέλεια τα ποιήματα ταξινομήθηκαν 

σε εφτά (7) ενότητες: οικογένεια, φιλία, σχολείο, διακοπές, όνειρα, κόσμος, αγάπη. Και ο τίτλος 

αυτού του βιβλίου είναι «Το παιδί και το ψάρι» εμπνευσμένο από το εξώφυλλο που φιλοτέχνησε 

η Ευαγγελία Χριστίνα Δρ., μαθήτρια του Α1 τμήματος.  

 

 

Καλή απόλαυση! 

 

 

Οι υπεύθυνες εκπαιδευτικοί της δράσης: 

Ελένη Γκόρα 

Μαρία Μαλαματάρη 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

Οικογένεια 

  



Μαμά μου 

 

Μαμά μου, 

όμορφη νοικοκυρά μου 

σ’ έχω μες στην καρδιά μου 

και τώρα είσαι μακριά μου. 

Σε ποθώ, σε λατρεύω, 

μα μου αρέσει πιο πολύ να σε γιατρεύω! 

Σ’ έχω μέσα στην καρδιά μου, 

γιατί είσαι η μαμά μου. 

Είσαι το άλλο μου μισό 

Και γι’ αυτό θα σ’ αγαπώ 

ως τον απέραντο γαλάζιο ουρανό! 

 

Μ.Σ. 

  



Με ένα χαμόγελο 

Τα μάτια σου γαλάζια σαν τον ουρανό 

Ξημέρωσε και σήμερα  

Με ένα χαμόγελο  

Με καλημέρισαν 

                                                                              

 

μαυροφορεμένη 

 

  



 

 

 

 

 

 

Φιλία 

  



Αληθινός 

 

Το να είσαι αληθινός  

κι ειλικρινής 

δεν σε κρατάει με πολλούς, 

αλλά με λίγους και σωστούς… 

Γκ. Μ. 

Μανιταράκι 

  



 

Κ., η φίλη μου 

 

Η Κ. πηγαίνοντας στο δάσος  

συνάντησε έναν βράχο, 

ανέβηκε απάνω κι έπεσε κάτω.  

Αφού σηκώθηκε,  

βρέθηκε μέσα σε έναν βάλτο 

και την βοήθησα εγώ.  

 

Κάμπια 

Κάμπια 

 

Η Α. 

είναι στον κόσμο της αυτή· 

τη μια παίζει μπάλα 

και στα δίχτυα πάει η μπάλα, 

την άλλη μέσα στο γήπεδο φωνάζει 

και όλους τους ταράζει. 

Είναι Α εθνική, μα είναι ακόμα παιδί. 

Έχει αντοχή 

κι ας τρέχει πολύ.  

Κίτρινη, ο διαιτητής φωνάζει  

και αυτή πλαντάζει. 

 

Κλαίρη  



 

 

 

 

 

 

Σχολείο 

  



Η κυρία μας 

Στην κυρία Γκόρα προτού κάνεις φασαρία  

σκέψου πως θα πάρεις απουσία. 

Τα διαγωνίσματα ακόμη να διορθώσει  

κι όλοι πιστεύουμε πως έχουμε πατώσει. 

Nadia  

Μ.Σ. 

 

Είναι άδικο 

Είναι το ίδιο να οδηγείς αυτοκίνητο και να σε βάζουν να οδηγήσεις μηχανή;  

Είναι το ίδιο να κάνεις σκι και να σε βάζουν να κάνεις snowboard ; 

Είναι το ίδιο να ξες να ζωγραφίζεις και να σε βάζουν να γράψεις ποίημα;  

Δεν είναι μεγάλη αδικία;   

Μπορούμε να τα κάνουμε όλα;  

Β. 

 

Υπερφυσικές δυνάμεις 

Αν μπορούσε ο άνθρωπος να σταματούσε τον χρόνο, 

εγώ ετούτη την στιγμή θα σταματούσα  

μόνο. 

 

Ευαγγέλιος Τσίρος 

  



 

 

 

 

 

 

Διακοπές 

  



Το καλοκαίρι μου! 

Το καλοκαίρι το πέρασα ωραία 

στην Θάσο πήγα με παρέα 

σε κάθε παραλία με την ανεμελιά μου 

κολύμπησα με τον ήλιο συντροφιά μου. 

 

Κάθε απόγευμα πιτόγυρο κι αναψυκτικό 

στην ξαπλώστρα άραγμα με το κινητό, 

και όλη μέρα στο καθισιό 

τι καλό το ρεμπελιό! 

Ν. Γκ. 

Γ. Β. 

 

 

H βάρκα 

Στο γαλήνιο χορό του πελάγους, βάρκες χορεύουν σαν σκιές του ουρανού. 

Σκιές από το παρελθόν, τα ίχνη τους στην άμμο, βάρκες πλέουν στον χρόνο περιμένοντας  

το αύριο . 

Στην αγκαλιά του λιμανιού, σιγά-σιγά ησυχάζουν, και οι βάρκες που πλέουν στα κύματα,  

μας παραμυθιάζουν  

 

πρασινη123 

 

  



Σχολείο μου αγαπημένο 

Σε αφήνω, έλα γεια! 

Σε βαθιά νερά βουτάω 

την επόμενη χρονιά! 

 

Πάντα θα έχω στο μυαλό μου  

όσα έζησα εδώ  

και τις πρώτες γνώσεις θα έχω  

στη ζωή μου οδηγό! 

 

Τα χεριά δίνοντας μαζί  

πηγαίνουμε μπροστά! 

Να μας θυμάστε πάντοτε  

Μ’ αγάπη στην καρδιά! 

Ο Μικρός Συγγραφέας 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Όνειρα 

  



 

Βραδινές σκέψεις                                                              

Είτε μαζί μου, είτε μακριά μου 

είσαι πάντα η πιο ωραία 

δικαιολογία για ξενύχτι.   

                     Έφηβη 

 

Αληθινά Όνειρα 

Μες τις σκέψεις μου τα βράδια ταξιδεύω 

Μες στο όνειρο συνεχώς παλεύω 

Όταν βγει ο ήλιος ξεκινώ 

το όνειρο αυτό να κάνω αληθινό 

Σαλόνικα  

  



Σκοτεινή Χορογραφία 

 

Στο σκοτάδι το βαθύ, πνίγονται τα φώτα, 

σιωπή πυκνή, όνειρα στη νύχτα. 

Στα μυστικά του, χορεύει η σιωπή, 

σε ένα κόσμο αόρατο, γεμάτο μυστήρια πλάσματα. 

 

Οι σκιές χορεύουν, σε μια συμφωνία μυστηριακή,  

κρατούν τα μυστικά, που η νύχτα φυλάει. 

Στο σκοτάδι αγκαλιάζεται η σιωπή, 

και ο χρόνος εκεί παύει να υπάρχει. 

 

Στο σκοτάδι βρίσκεται η κρυφή ομορφιά, 

που μόνο εκεί ανακαλύπτει με ευλάβεια. 

Και όσο η νύχτα την γη αγκαλιάζει, 

η ψυχή μας με το μυστήριο της μας συντροφεύει. 

 

Σκοτεινό χορό,  στη σιωπή του χρόνου, 

κρατεί μυστικά που λυτρώνονται μόνο με τον ψυχικό πόνο. 

Στο σκοτάδι βρίσκεται η αλήθεια των ονείρων, 

που αναδύεται με την αφήγηση των αστέρων. 

 

I-pa-emer 

 

  



Η νύχτα 

 

Στην αγκαλιά της νύχτας  

οι αστέρες χορεύουν 

Αγαλλιάζει ο χρόνος 

η στιγμή τους ανθίζει 

Στη σιωπή του κόσμου 

ένα ποίημα ψιθυρίζει   

Μυστικά του σύμπαντος 

στην ψυχή του μεταφέρει.  

 

Anastasia_123  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Ο κόσμος  



Τα Τέμπη 

Στα Τέμπη έγινε δολοφονία, 

μα κανείς δεν δίνει σημασία. 

Μανάδες θρηνούν παιδιά, 

μα η βουλή κοιτάει τα λεφτά. 

Οι μέρες περνούν  

και τα νεκρά παιδιά ξεχνούν. 

Καταραμένα λεν τα Τέμπη  

και τον Πρωθυπουργό λεβέντη. 

 

Σ. Μ. 

  



Τα Τέμπη μας 

Αγόρι μου, μην ξεχάσεις 

Πάρε με όταν φτάσεις 

Μην αργήσεις 

Αλλά δυστυχώς, όμως πάει 

η ανθρώπινη ζωή. 

Φωτιές, φωνές και απόλυτος 

χαμός και τρέμαμε όλοι 

μαζί. 

Γονείς να έρχονται στα παιδιά 

αντί να τα βλέπουν ζωντανά 

τα βλέπουν Νεκρά 

 nick22 

nike35 

vagg90  



 

 

 

 

 

 

Η αγάπη 

  



Χαρά 

Όταν κάποιος είναι καλά με τον εαυτό του, 

αυτό του φέρνει χαρά. 

Πολλά πράγματα φέρνουν χαρά. 

Η χαρά μπορεί να γεμίσει έναν άνθρωπο 

Η χαρά σου είναι χαρά μου! 

 

ΙΟ 

 

Αποδέξου 

Τι και αν κάποιος είναι διαφορετικός από εσένα;  

Τι κι αν διαφέρει από τους άλλους; 

ΑΠΟΔΕΧΟΜΑΣΤΕ,  

τον καθένα  

έτσι όπως είναι.  

Αγαπάμε! 

 

Μάργκο 

  



Αγάπη 

Όταν ένας άνθρωπος αγαπά 

Αγαπά για να νιώσει κάτι 

Αγαπά για να γεμίσει ένα κενό 

Ένα κενό που νιώθει μέσα του. 

 

Γιατί η αγάπη όταν είναι αληθινή γεμίζει 

Γιατί η αγάπη όταν είναι αληθινή ζεσταίνει 

Γιατί όταν γεμίζει μια καρδιά ζωντανεύει 

Και όταν ζωντανεύει μπορεί να δώσει ζωή 

Μπορεί να δώσει νόημα στην ζωή ενός ανθρώπου 

 

Επίσης μπορεί να πληγώσει 

Επίσης μπορεί να πονέσει 

Μα άμα, είναι αληθινή όλα θα τα γιατρέψει! 

Φασαίος 

  



Τι αγάπησα σε εσένα  

Με ρωτάνε να τους πω  

τι αγάπησα σε εσένα. 

Πώς είναι δυνατόν ακόμα να σε ζητώ, 

μετά από όλα όσα έκανες σε εμένα;  

Αλλά κανείς τους δεν είδε, 

όλα αυτά που εγώ έχω δει σε εσένα. 

Τη θλίψη μέσα στα μάτια σου, 

το περήφανο περπάτημά σου, 

τον πόνο που βρίσκεται πίσω από το βλέμμα σου. 

Όχι, δεν αγάπησα μόνο την όψη σου,  

δεν έμειναν τα μάτια μου στο περίβλημα. 

Πάνω από όλα, αγάπησα την φοβισμένη σου ψυχή, 

την αγωνία που σε διακατείχε, όπως ένα μικρό παιδί. 
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